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मवशेष अमभयान चलाकर
लाभाम़थसयो़ के बनाए जा
रहे आयुष़िान काड़स
झज््र। आयुष्मान िारत
प््धानमंत््ी जन आरोग्य योजना एवं
वचरायु हवरयाणा योजना के अंतग्ात
स्वास्थ्य वविाग द््ारा ववशेष
आयुष्मान कार्ा जनरेशन अवियान
चलाया जा रहा है। आगामी 14
वसतंबर तक चलाए जाने वाले इस
अवियान का उद््ेश्य वजले के
प््त्येक पात्् पवरवार तक योजना
का लाि पहुंचाना तथा सिी शेष
पात्् लािाव्थायो् के आयुष्मान कार्ा
बनवाकर उन्हे् स्वास्थ्य सुरक््ा से
जोड्ना है। सीएमओ रॉक्टर मंजू
कावदयान ने बताया वक वजले म्े
अब तक 4,78, 870 आयुष्मान
कार्ा बनाए जा चुके ह्ै। अिी
लगिग 1 लाख 95 हजार पात््
लािाव्थायो् के आयुष्मान अथवा
वचरायु कार्ा बनाए जाने शेष है्।
इन लािाव्थायो ्की सूची संबंवधत
सीएचसी, पीएचसी एवं यूपीएचसी
को उपलब्ध करा दी गई है।
स्वास्थ्य वविाग की टीमे् ग््ामीण
एवं शहरी क््ेत््ो् म्े ववशेष अवियान
चलाकर पात्् लािाव्थायो् तक
पहुंच बना रही है्। 

मबजली उपभोव़िाओ ़की
सनुवाई को अदालि आज
झज््र। मंगलवार को
उपिोक्ताओ् की वबजली संबंधी
समस्याओ् के त्ववरत समाधान के
वलए उत््र हवरयाणा वबजली
ववतरण वनगम द््ारा अधीक््ण
अवियंता काय्ाालय मे् वबजली
अदालत व उपिोक्ता कष््
वनवारण िोरम की बैठक का
आयोजन सुबह 11 बजे से दोपहर
दो बजे तक वकया जाएगा। प््वक्ता
ने बताया वक यह अदालत िोरम
के चेयरमैन एवं वबजली वनगम के
अधीक््ण अवियंता ऑपरेशन
सक्कल झज््र की अध्यक््ता मे्
होगी। इस दौरान वबजली वबल,
कनेक्शन और अन्य तकनीकी
समस्याओ् से जुड्े पवरवादो् की
समीक््ा की जाएगी।

राष़़़़ीय ऑनलाइन
क़ववज प़़मियोमगिा शुऱ
झज््र। संस्कृवत मंत््ालय िारत
सरकार द््ारा ‘वविाजन वविीवषका
स्मृवत वदवस’ के उपलक्््य मे्
आयोवजत राष््््ीय ऑनलाइन
स्कवज प््वतयोवगता शुर् हो गई है।
एमवाईजीओवी.इन के सहयोग से
आयोवजत यह राष््््व्यापी
प््वतयोवगता आगामी 15 वसतंबर
2026 तक चलेगी। रीसी वष्ाा
खांगवाल ने वजले के युवाओ्,
स्कूल व कॉलेज के ववद््ाव्थायो्
तथा आम नागवरको् से इस राष््््ीय
पहल मे् अवधक से अवधक संख्या
मे् िाग लेने का आह््ान वकया है।
यह प््वतयोवगता केवल एक
ऑनलाइन स्कवज नही्, बस्लक देश
के इवतहास के महत्वपूण्ा अध्याय
को नई पीढ्ी तक पहुंचाने का एक
साथ्ाक प््यास है। 

नूना िाजरा िे़ िकान
के बाहर से स़कूटी चोरी
बहादुरगढ़। गांव नूना माजरा मे्
मकान के बाहर से स्कूटी चोरी हो
गई। वाहन मावलक की ओर से
पुवलस को वशकायत दे दी गई है।
नूना माजरा की वनवासी नीलम का
कहना है वक उनकी स्कूटी मकान
के बाहर खड्ी रहती है। गत 31
जुलाई की रात को िी खड्ी थी
लेवकन 1 अगस्् की सुबह नही्
वदखी। रात को कोई अज््ात शख्स
चुरा ले गया। वही्, सदर थाना
पुवलस ने केस दज्ा कर जांच शुर्
कर दी है। 

प़़वासी श़़मिक ने फांसी
लगाकर दी जान
झज््र। गांव दादरी तोए मे् एक
प््वासी श््वमक ने अज््ात कारणो् के
चलते िांसी लगाकर आत्महत्या
कर ली। मृतक की पहचान मूल
र्प से झारखंर के पलामू वजला
वनवासी करीब 35 वष््ीय अवनल
पुत्् राजे्द्् तूरी के तौर पर हुई है।
अवनल एक माह पहले यहां
बेलदारी का काम करने के वलए
यहां आया था। सोमवार अलसुबह
पवरजन जब सोकर उठे तो उन्हे
अवनल की मौत का पता चला। 

खबर संक़़ेप
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फज़़ी ट़़ेमनंग सम़टसमफकेट से बने
हमथयार लाइसे़स, केस दज़स
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वजले मे् िज््ी शस्््् प््वशक््ण
प्म्ाणपत््ो ् क े आधार पर हवथयार
लाइस्ेस बनवाने का मामला सामने

आया ह।ै मामल ेकी जाचं म्े खलुासा
हआु वक दस लोगो ् न े अपन े शस््््
लाइस्ेस आवेदन के साथ ऐसे
प्व्शक्ण् प्म्ाणपत् ्लगाए, जो वकसी
िी अवधकतृ प्व्शक्ण् केद्् ् से जारी
नही ् वकए गए थ।े जाचं वरपोट्ा के
आधार पर थाना शहर मे ् िारतीय
नय्ाय सवंहता की ववविनन् धाराओ ्के
तहत मकुदमा दज्ा कर वलया गया ह।ै
पवुलस द््ारा इस सबंधं मे ्वनयमानसुार
आगामी कार्ावाई की जा रही है। 

केमिस़ट एसो. ने डीसी से
मिलकर िांगी सुरक़़ा 
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बीत े मई माह मे ् शहर की लालचदं
काॅलोनी स्सथत एक केवमस्ट की
दकुान पर दो नकाबपोश यवुको् द््ारा
गोली चलान े क े मामल े मे ् वनष्पक््
जाचं व सुरक््ा प्द्ान करन ेकी मांग
को लेकर सोमवार को केवमस्ट
एसोवसएशन सदस्य लघु
सवचवालय पहुचं।े 

रीसी को दी वशकायत मे्
एसोवसएशन सदसय्ो ् न े गोलीकांर
की वनषप्क्् जाचं व पीव्डत को सरुक््ा
प्द्ान की मागं की। पवुलस को दी
वशकायत मे् दुकान संचालक ने
बताया था वक बीती 5 मई की शाम
करीब साढ् ेपाचं बज ेउसकी दकुान
क ेसामन ेदो अज््ात युवक बाइक पर
आए और उनह्ोन् ेअधंाधुधं गोवलयां
चलाई। उसके कुछ समय बाद

उसके बटे े गौरव क े वह्ाटस्एप पर
धमकी िरा वॉयस नोट आया वजसमे्
जान स ेमारन ेकी धमकी व दो करोड्
रप्ये की मागं की गई। वशकायतकता्ा
के अनुसार इस बारे पुवलस मे्
वशकायत व पुवलस कवमश्नर से
वमलने के बाद िी कोई पुख्ता
जानकारी नही ् वमली जबवक बीच-
बीच मे ् ववदशेी नबंरो ् स े धमवकयां
वमलती रही।् इस कारण वह तथा
उसका पवरवार सहमा हआु ह।ै बीती
29 जलुाई को िी उसक ेघर के बाहर
दो नकाबपोश वय्सक्त घमू रहे थे
वजसकी वशकायत िी पवुलस को दी
गई थी। एसोवसएशन द््ारा पीव्डत
पवरवार क े बच््ो ् का शस््् ् लाइसेस्
बनाया जान े व मामल े की वनषप्क््
जाचं की मांग की गई ह।ै इस मौक ेपर
हरीश कचुछ्ल, न्यादर वसंह, मंजीत,
अवमत सवहत अनय् िी उपसस्थत रह।े  

सक़लू वैन व कार की
टक़ऱ, 2 बचे़़ घायल
बहादुरगढ़। वेस्ट जुआं ड््ेन रोड
पर मछिारा िॉलोनी िे पास
सोिवार  दोपहर िो दुर् िटना हो
गई। यहां एि िार से स्िूल वैन
टिरा गई। इससे दोनो् गाम्डयां
क् ्मतग््स्् हुई। वैन िे् सवार दो बच््ो्
मजयांिु और मवमध िो हल्िी चोट
लगने िी बात सािने आई है। स्िूल
िी छुट् ्ी िे बाद वैन बच््ो् िो छोड्ने
रर जा रही थी। इसी दौरान मछिारा
िॉलोनी िे पास यह दुर् िटना हुई।
स्िूल वैन चालि द््ारा पीछे से
टक््र िारने िी बात िही जा रही
है। हालांमि असल ल्सथमत जांच िे
बाद स्पष्् हो सिेगी। 

सक््म पहलवान ने वल्र्ा च्ैवपयनवशप मे् जीता ब््ांज
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अजरबेजान मे् हुई अंरर-17 कुश्ती चै्वपयनवशप
मे् बुवपनया का सक््म पहलवान छाया रहा।
शानदार प््दश्ान करते हुए सक््म ने चै्वपयनवशप मे्
ब््ांज मेरल जीतकर देश का परचम लहराया।
उसकी जीत पर साथी पहलवानो् व पवरजनो् ने
खुशी जताई है। अरजबेजान के बाकू शहर मे् 27
जुलाई से 2 अगस्् तक यह चै्वपयवनशप हुई थी।
िारतीय दल मे् बुपवनया का सक््म िी शावमल था।
बेहतर प््दश्ान के बल पर सक््म सेमीिाइनल मे्
पहुंचा लेवकन मुकाबला हार जाने के कारण ब््ांज
मेरल के वलए कुश्ती लड्नी पड्ी।

ब््ांज मेरल के वलए सक््म का मुकाबला ईरान
के पहलवन से हुआ। इस मुकाबले मे् सक््म ने
जीत दज्ा कर ब््ांज मेरल हावसल कर वलया।
सक््म ने यह उपलस्बध फ््ी स्टाइल के 92
वकलोग््ाम िारवग्ा म्े हावसल की है। सक््म गांव
बुपवनया से है और अंतराष््््ीय पहलवान देने
वाले कोच जयवीर के िाई अनंतराम का पौत््
है। सक््म की जीत पर पवरजनो् व साथी
पहलवानो् ने खुशी जताई है। कोच जयवीर ने
कहा वक सक््म होनहार पहलवान है। अपने
पहले ही अंतरराष््््ीय दौरे पर उसने देश का
परचम लहरा वदया है। यकीनन आने वाले
समय मे् उसका प््दश्ान और वनखरेगा।

िहज 7 साल िे़ ही उखड़ गई ऑटो िाक़़ेट की पाम़कि़ग, वाहन चालक हो रहे चोमटल, जल़द बनवाने की िांग
ऑटो माक़़ेट की पाव़कि़ग मे़ बने गड़़ो़ मे़ झील की तरह भरा बरसाती पानी
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शहर की ऑटो माक््ेट का वनम्ााण
करीब 7 वष्ा पहले आधुवनक
सुववधाओ् के साथ वकया गया था
तावक ऑटोमोबाइल कारोबावरयो्
और ग््ाहको् को बेहतर माहौल वमल
सके। लेवकन घवटया वनम्ााण और
समय पर रखरखाव नही् होने के
कारण आज माक््ेट की पाव्कि्ग पूरी
तरह बदहाल हो चुकी है। पाव्कि्ग
लगिग उखड् चुकी है तथा बड्े-
बड्े गड््े बन गए है्। 

बरसात के दौरान इन गड््ो् म्े
पानी िर जाने से पूरी पाव्कि्ग वकसी
झील जैसी वदखाई देती है। वजस
कारण व्यवसावययो् को कािी
परेशानी का सामना करना पड् रहा
है। उन्हो्ने इसे नए वसरे से बनाने की
मांग की है। बता द्े वक शहर के
बाईपास पर सेक्टर-12 मे् करीब 14
एकड जमीन पर नई ऑटो माक््ेट
ववकवसत की गई थी। वष्ा-2019 के
अंत म्े 232 साइटो् को ई-ऑक्शन

के प््थम चरण के माध्यम से
अलॉट वकया गया था।
बहादुरगढ् म्े करीब
दज्ानिर ट् ्ांसपोट् ा
यूवनयनो् से हजारो्
लोग जुड्े है्।
ऑटोमोबाइल व्यवसाय से
जुड्े करीब 500 दुकानदारो् ने वष्ा
1992 से ऑटो माक््ेट बनवाने के
वलए सरकार से गुहार लगाई थी।
वष्ा 1998 मे् तत्कालीन इनेलो

सरकार ने ऑटो माक््ेट के वलए
जमीन अवधग््हीत की थी।
सेक्टर-9 के वनकट ऑटो
माक््ेट बनाने के वलए
जर्री ववकास काय्ा कराए

गए थे। लेवकन बाद मे्
हवरयाणा सरकार ने इस जगह पर

वदल्ली मेट््ो रेल कॉरपोरेशन को
मेट््ो रेल का वरपो बनाने के वलए
ट््ांसिर कर वदया। इसके बाद
बाईपास पर नए वसरे से ऑटो

माक््ेट बसाई गई। व्यापावरयो् का
आरोप है वक वनम्ााण के समय
गुणवत््ा का ध्यान नही् रखा गया।
करोड्ो् र्पये खच्ा होने के बावजूद
सात साल म्े ही पाव्कि्ग की यह
स्सथवत वनम्ााण काय्ा की गुणवत््ा पर
सवाल खडे् करती है। उनका
कहना है वक कई बार संबंवधत
वविाग और प््शासन को वशकायत्े
दी गई्, लेवकन अब तक स्थायी
समाधान नही् हो पाया है।

बहादुरगढ़। जलभराि के कारण झील सरीखी नजर आ रही ऑटो िाक््ेट।

सिटी पल्ि

जल मनकासी की
व़यवस़था मवफल

दुिानदार रवी्द्् गुप्ता िे अनुसार
ऑटो िाि््ेट िे् रोजाना सैिड्ो्
ग््ाहि वाहन
िरीदने, सम्विस
और स्पेयर
पार्स्ि िे मलए
आते ह्ै। िराब
पाम्िि्ग िे
िारि न िेवल
ग््ाहिो् िो
असुमवधा होती है बल्लि दुिानदारो्
िे िारोबार पर भी असर पड् रहा
है। जल मनिासी िी व्यवस्था पूरी
तरह मविल है। बामरि िे बाद िई
मदनो् ति पानी जिा रहता है।
प््िासन िो स्थायी सिाधान िरना
चामहए। उन्हो्ने प््िासन से
क््मतग््स्् महस्सो् िी तत्िाल
िरम्ित िरािर व्यापामरयो् और
ग््ाहिो् िो राहत देने िी िांग िी।
साथ ही जल्द पाम्िि्ग िा
पुनम्निि्ािि िराने और जल
मनिासी िी उमचत व्यवस्था िरने
िी िांग िी है। 

वाहन गड़़ो़ ि़े फंसने से ग़़ाहक कि हो रहे
ट््ैक्टर एज्ेसी िे संचालि प््दीप राठी िा

िहना है मि िराब पाम्िि्ग िे िारि ग््ाहिो्
िो वाहन िडे् िरने िे् परेिानी होती है। दोपमहया
और चारपमहया वाहन गड््ो् िे् िंस जाते है्। िई
बार ग््ाहि मिसलिर चोमटल भी हो चुिे है्।
बरसाती पानी लंबे सिय ति जिा रहने से िच्छरो्
िा प््िोप बढ्ने िे साथ-साथ बदबू भी िैलने
लगती है। िाि््ेट ि्े आने वाले ग््ाहिो् पर इसिा
गलत प््भाव पड्ता है। िहर िी प््िुि ऑटो
िाि््ेट िी ऐसी हालत नही् होनी चामहए। पाम्िि्ग
दोबारा बनाने से पहले बामरि िे पानी िी मनिासी िे मलए प््भावी ड््ेनेज
मसस्टि बनाया जाए।

17 करोड़ ऱपये से नए मसरे से बनेगी पाम़कि़ग
एसोमसएिन िे चेयरिैन राजे्द्् अरोड्ा िे

अनुसार बरसात होते ही पूरी पाम्िि्ग पानी से भर
जाती है। ग््ाहि वाहन पाि्क िरने से भी ितराते ह्ै।
गड््ो् ि्े पानी भरने से ग््ाहिो् िो दुिान ति पहुंचने
िे् परेिानी होती है। िई बार लोग मगर भी चुिे ह्ै।
भारी वाहनो् िी आवाजाही से टूटे महस्से और ज्यादा
िराब हो रहे ह्ै। पाम्िि्ग दोबारा बनाने िे मलए
एस्टीिेट िंजूर हो चुिा है। िरीब 17 िरोड् र्पये िी
लागत से इससे नए मसरे से बनाया जाएगा। उम्िीद है
मि जल्द ही मनि्ािि िाय्ि िुर् हो जाएगा। 

एडमिशन फीस जमा करवािे की अंनतम नतनि आज, दूसरी नलस्ट 6 को

703 में से 341 ने ही करवाई फीस जमा
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स्नातक कक््ाओ् की पहली मेवरट
वलस्ट के तहत िीस जमा करवाने
की अंवतम वतवथ चार अगस्् है।
राजकीय स्नातकोत््र नेहर्
महाववद््ालय के जनसंचार
वविागाध्यक्् और मीवरया प््िारी
रॉक्टर अवमत िारद््ाज ने बताया
वक स्नातक कक््ाओ् की दूसरी मेवरट
वलस्ट छह अगस्् को जारी होगी।
इस वलस्ट मे् वजन ववद््ाव्थायो् का
नाम आएगा, वे सात अगस्् से 11
अगस्् तक िीस जमा करवा
सके्गे। ओपन काउंसवलंग 12
अगस्् से शुर् होगी और नए

आवेदनो् के वलए ऑनलाइन
एरवमशन पोट्ाल 13 अगस्् से

खुलेगा। उधर, एमए, एमएससी,
एमकॉम आवद स्नातकोत््र कक््ाओ्

के आवेदन की अंवतम वतवथ सात
अगस्् है।

1200 सीटो़ पर आए थे 1827 आवेदन

केमिस़ट शॉप पर फायमरंग का िािला

डॉक्टर अमित भारद््ाज ने बताया मि नेहर् िॉलेज ि्े यूजी िक््ाओ् िी
1200 सीटो् िे मलए 1827 आवेदन मिए गए थे। इन सीटो् पर दामिलो् िे
मलए उच््तर मिक््ा मवभाग ने 703 मवद््ाम्थियो् िी पहली िेमरट मलस्ट जारी
िी है। इनि्े से बीए िी 480 सीटो् िे मलए 322, बीसीए िी 80 सीटो् िे मलए
79, बीबीए िी 80 सीटो् िे मलए 72, बीिॉि िी 140 सीटो् िे मलए 75,
बीएससी मिमजिल साइंस िी 300 सीटो् िे मलए 64, बीएससी लाइि
साइंस िी 80 सीटो् िे मलए 56 और बीएससी गमित िी 40 सीटो् िे मलए
35 मवद््ाम्थियो् िी िेमरट मलस्ट जारी िी गई। नेहर् िॉलेज ि्े मवमभन्न
िक््ाओ् िे् अब ति 341 मवद््ाम्थियो् ने ऑनलाइन िीस जिा िरवाई है।
इनि्े बीए िे 166, बीएससी मिमजिल साइंस िे 32, बीएससी लाइि
साइंस िे 23, बीिॉि िे 48, बीसीए िे 39, बीबीए िे 27 और बीएससी
गमित िे 06 मवद््ाम्थियो् ने िीस जिा िरवाई है।

सड़क पर कूड़े के ढेर देखकर भड़की
चेयरपस़सन, लगाई कड़ी फटकार

हवरभूवम नय़जू8बहादुरगढ़

नगर पवरषद की चेयरपस्ान सरोज
राठी न ेसोमवार को शहर की सिाई
वय्वसथ्ा का औचक वनरीक्ण् कर
अवधकावरयो ्की काय्ाशलैी पर कड्ी
नाराजगी जताई। वनरीक्ण् क े दौरान
शहर के कई प््मखु माग््ो ् पर सड्क
वकनार ेकूड् ेके ढेर वमलन ेपर उन्होन्े
अवधकावरयो् को जमकर िटकार
लगात ेहएु कहा वक सिाई वय्वसथ्ा मे्
लापरवाही बदा्ाशत् नही् की जाएगी।
चयेरपस्ान सरोज राठी को वनरीक्ण्
क ेदौरान आज शहर क ेहर सथ्ान पर
कडू् ेक ेढेर वदखाई वदए। उन्होन् ेगहरी
नाराजगी वय्कत् करत ेहएु सीएसआई

सुंदर वसंह तथा सिाई वनरीक््क
सनुील हडु््ा से जवाब-तलब वकया।

वनद््ेश वदए वक सिी स्थानो् से
ततक्ाल प््िाव से कूड्ा उठाया जाए।

बहादुरगढ़। कूड्े का ढेर देख अवधकावरयो् को फटकार लगाती सरोज राठी।

n दस लोगो् ने अपने शस्््् लाइसे्स
आवेदन के साथ ऐसे प््शशक््ण
प््माणपत्् लगाए, जो शकसी भी
अशिकृत प््शशक््ण के्द्् से जारी
नही् हुए थे

झज््र। डीसी से विलने के उपरांत केविस्ट एसोवसएशन से जुड्े दुकानदार।

िवधायक वत्स का झज््र अस्पताल मंे औचक
निरीक््ण, मरीजो् िे बताई दवाओ् की कमी

बादली के विधायक ने झज््र मे् आकर जांची स्िास्थ्य व्यिस्था

हवरभूवम ऩयूज: झज़़र

सोमवार को बादली से कांग््ेस
ववधायक कुलदीप वत्स ने स्थानीय
नागवरक अस्पताल का दौरा करते
हुए व्यवस्थाओ् का जायजा वलया।
उन्हो्ने अस्पताल के ववविन्न वार््ो्
का वनरीक््ण वकया और उपचार के
वलए पहुंचे मरीजो् व उनके
पवरजनो् से बातचीत कर उनकी
समस्याएं सुनी्। मरीजो् ने दवाइयो्
की उपलब्धता, इलाज मे् हो रही
परेशावनयो् और अन्य सुववधाओ्
को लेकर अपनी वशकायते् उनके
समक्् रखी। 

मरीजो् और तीमारदारो् से
बातचीत के बाद उन्हो्ने नागवरक
अस्पताल की अव्यवस्थाओ् पर
अंसतोष जताया। इस दौरान नव्सि्ग
ऑविसर एसोवसएशन ने अपनी
ववविन्न मांगो् को लेकर ज््ापन िी
सौ्पा। बाद मे् मीवरया से र्बर्
होते हुए ववधायक कुलदीप वत्स ने
कहा वक अस्पताल खुद ही बीमार
है, यहां आने वाले मरीजो् का क्या
इलाज होगा। मरीजो् को आवश्यक

दवाइयां नही् वमल रही ह्ै और
एंबुले्स की सुववधा िी
संतोषजनक नही् है। उन्हो्ने कहा
वक वजले मे् हाल ही मे् हुए बड्े
मुनीमपुर हादसे के दौरान स्वास्थ्य
सेवाओ् की कवमयां सामने आ
चुकी है्। ववधायक वत्स ने कहा वक
लगिग एक करोड् 30 लाख र्पये

की लागत से बनाई गई चारदीवारी
की गुणवत््ा और वनम्ााण काय्ा की
िी जांच कराई जाएगी। उन्हो्ने
कहा वक साव्ाजवनक धन से हुए
वनम्ााण काय्ा म्े वकसी िी प््कार की
अवनयवमतता बद्ााश्त नही् की
जाएगी। उन्हो्ने कहा वक अस्पताल
के दौरा करने का उनका मुख्य

उद््ेश्य वजले के लोगो् को बेहतर
स्वास्थ्य सेवाएं उपलब्ध कराना है।
उन्हो्ने मांग की वक नागवरक
अस्पताल मे् सिी आवश्यक
दवाइयां उपलब्ध कराई जाएं और
मरीजो् को बेहतर इलाज की
सुववधाएं वमले्। उन्हो्ने बताया वक
इस संबंध मे् वह जल्द ही स्वास्थ्य

मंत््ी आरती राव और मुख्यमंत््ी
नायब वसंह सैनी से मुलाकात
करे्गे। यवद जल्द अस्पताल की
व्यवस्थाओ् मे् सुधार नही् हुआ तो
जनता के वहत मे् आंदोलन िी
वकया जाएगा। जर्रत पड्ी तो वह
धरने पर बैठने से िी पीछे नही्
हटे्गे। 

झज््र। अस्पताल के वनरीक््ण के दौरान बातचीत करते विधायक कुलदीप ित्स। झज््र। विधायक को ज््ापन सौ्पते हुए नव्सि्ग एसोवसएशन के पदावधकारी।

ववधायक कुलदीप वत़स बोले-नागवरक अस़पताल
झज़़र खुद बीमार, मरीजो़ का कैसे होगा इलाज

1.30 करोड़ की चारदीवारी पर कांग़़ेस ववधायक ने
उठाया सवाल, जांच करवाने की कही बात



वन के सबसे सुखद
अनुभवों में से एक होती
है-यातंंा। जब यातंंा घि

के बुजुगंंों के साथ हो तो यह एक
अलग तिह का अनुभव देती है।
बुजुगंंों के साथ यातंंा को
आिामदायक औि यादगाि बनाने के
रलए सही पंलारनंग की जरंित होती
है। कंयोंरक बुजुगंंों के साथ यातंंा
किने के दौिान यही डि िहता है रक
कहीं वे बीमाि न पड़ं जाएं या उनंहें
खाने-पीने को लेकि रदकंंत ना हो?
इस तिह की औि भी कई रचंताएं मन
में होती हैं। आइए, जानते हंै रक
बुजुगंंों के साथ यातंंा किते समय
रकन खास बातों का धंयान िखा
जाए, रजससे उनकी यातंंा यादगाि,
आिामदायक बने। 
सही पय्टटन क्थल चुने्: बुजुगंंों के
साथ यातंंा किते समय, पयंथटन संथल
का चुनाव सावधानी से किें। उनकी
रवशेष पसंद पूछें, लेरकन सुरनरंंशत
किंे रक वह संथान उनके रलए
उपयुकंत है या नहीं। देखें रक कंया उस
पयंथटन संथल तक आसानी से पहुंचा
जा सकता है? 
वटकट कंफि्ट होने पि ही किे्
यात््ा: बुजुगंंों के साथ यातंंा का
पंंोगंंाम बनाते समय धंयान िखें रक
रटकट कंफमंथ है या नहीं? रटकट
कंफमंथ होने के बाद ही यातंंा किें।
इससे सफि सुकून भिा औि
रिलैलंकसंग होगा। 
आिािदायक क्थान दे्: टंंैवरलंग के
दौिान बुजुगंंों को आिामदायक संथान
दें, रफि चाहे टैंंवरलंग गाड़ी से हो,
फंलाइट या टंंेन से हो। होटल बुक

किते समय गंंाउंड फंलोि, रलफंट औि
सुरवधाजनक बाथरंम वाली
सुरवधाओं को पंंाथरमकता दें। बस,
टंंेन या हवाई जहाज में लंबे समय
तक बैठे िहने से उनंहें असुरवधा हो
सकती है, इसरलए पहले से ही
अरतरिकंत लेगरंम वाली सीट चुनें।
एक ही वदन कई जगहे् न घूिे्:
यातंंा के दौिान एक रदन में बहुत सािी
जगह देखने का पंलान न बनाएं।
बीच-बीच में बेंंक लें। बुजुगंंों को
िेसंट किने का पूिा समय दें तारक
उनंहें थकान न हो।
खाने का सािान साथ िे् जर्ि
िखे्: बुजुगंंों के साथ टंंैवरलंग के
दौिान डंंाई फूंंटंस या घि के बने कुछ
संनैकंस भी साथ में िखकि ले जाएं,
रजससे यातंंा के दौिान बीच-बीच में
भूख लगने पि वे खा सकें। सफि के

दौिान शिीि में पानी की कमी न होने
दें औि उनंहें समय-समय पि पानी या
जूस देती िहें।
सािान कि कैिी किे्: बुजुगंंों के
साथ यातंंा किते समय बहुत सािी
चीजें ले जाने से बचें। इससे सामान
का वजन बढ़ं जाता है। इसरलए यातंंा
में वही सामान पैक किें, रजसकी
वासंंव में आवकंयकता हो। ऐसा
किने से यातंंा के दौिान आप बुजुगंंों
का सही से धंयान िख पाएंगी।
सही कपड्े औि फुटवियि चुने्:
यातंंा में जाने से पहले बुजुगंंों के रलए
उपयुकंत कपड़ंे औि जूते पैक किना
न भूलें। गमंथ मौसम के रलए, ढीले
औि आिामदायक कपड़ें पयंाथपंत
मातंंा में ले जाएं। ठंडे मौसम के रलए,
संवेटि, मोजे, जूते, टोपी औि जैकेट
पैक किें। a
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ज की मरहलाएं रसफंफ अपना
करियि ही नहीं बना िही हैं,
परिवाि की रजमंमेदारियां भी

रनभा िही हैं। ऐसे मंे मधुि दांपतंय जीवन
औि परिवाि की खुशहाली के रलए कुछ
बातों का धंयान िखना बहुत जरंिी है। इसमें
सबसे जरंिी है कृतजंंता का भाव। हमें इस
बात को समझना चारहए रक परत-पतंनी का
रिकंता केवल अरधकािों का नहीं, अपनतंव
का रिकंता है। जब दोनों यह सोचने लगते हैं ‘मैं अपना
काम कि िही हूं, वह अपना काम कि िहा हैं, इसमें
कृतजंंता या आभाि जताने की कंया जरंित?’ इस
तिह की सोच रिकंतों में गमंाथहट कम किती है। पंंेम के
पौधे को रजमंमेदारियों के साथ-साथ समंमान औि
आभाि के जल से रसंरचत किना जरंिी है।
वदलाएं अहवियत का एहसास: कृतजंंता के भाव
के साथ-साथ परत को पतंनी की अहरमयत को
समझना चारहए। अरधकांश
मरहलाएं घि औि दफंति के
बीच संतुलन बनाते-बनाते
थक जाती हैं। दूसिी ओि
पुरंष भी काम के बढ़ंते
दबाव औि रजमंमेदारियों से
जूझते हैं। ऐसे में यरद दोनों
केवल एक-दूसिे की
करमयां देखने लगेंगे तो
रिकंते बोझ बन जाएंगे।
अगि रदन में एक बाि भी रदल से यह कह रदया जाए,
‘तुमंहािी वजह से मेिा जीवन आसान है’ तो यह
छोटा-सा वाकंय रिकंते मंे नई िंगत भि देगा। 
प््वतद््ंद््ी नही् है् पवत-पत्नी: परत-पतंनी आपसी
पंंरतदंंंदंंी नहीं, जीवनयातंंा के सहयातंंी हैं। अगि दोनों
हि काम का रहसाब िखेंगे रक रकसने, रकतना काम
रकया तो रिकंता पंंेम से अरधक एक अनुबंध जसैा
लगने लगेगा। पंंेम का सौंदयंथ इसी में है रक कभी एक
अरधक देता है, कभी दूसिा। दोनों के मन में रशकायत
नहीं, अपनापन औि कृतजंंता के भाव होने चारहए। 
छोटी-छोटी बातो् िे् वछपा है बड्ा प््ेि:
मनोवैजंंारनक भी मानते हंै, कृतजंंता वंयकंत किने
वाले दंपती अरधक खुश िहते हंै, भावनातंमक रंप से

एक-दूसिे से जंयादा जुड़ंे होते हैं। जीवनसाथी की
छोटी-छोटी बातों की सिाहना किने से रशकायतें कम
होती हैं औि आतंमीयता बढ़ंती है। सोरचए, यरद परत
रबना कहे शाम की चाय बना दे या पतंनी उसकी
थकान देखकि चुपचाप उसके पास बैठकि पंंेम से
रसि में हाथ फेि दे तो यह कोई बड़ंा तंयाग नहीं है। यरद
इन छोटे-छोटे पंंयासों के रलए एक पंयािी सी मुसंकान
औि एक ‘थैंक यू’ रमल जाए, तो ऐसे पल रिकंते को

गहिा बना देते हंै। 
सुखी िैिावहक जीिन का
िहक्य: आज सोशल मीरडया
पि हम अनजान लोगों की
तसंवीिों पि ‘वाह’, ‘बहुत
अचंछा’ औि ‘थैंक यू’ रलखने
में देि नहीं किते, लेरकन अपने
सबसे किीबी परत/पतंनी से
यह कहने मंे संकोच किते हैं,
‘तुमंहािी वजह से मेिा जीवन

खूबसूित है।’ सुखी वैवारहक जीवन का िहसंय बड़ंे
उपहािों या रकसी बड़ंे टूरिसंट पंलेस पि घुमाने से नहीं,
िोजमिंाथ की छोटी-छोटी बातों में रछपा होता है। एक
पंयाला चाय, थकान में एक संनेह भिा संपशंथ, एक
मुसंकान औि रदल से रनकला ‘थैंक यू’, ये बातें
दांपतंय जीवन को हि रदन खूबसूित बना देती हैं।
रिकंतों मंे पेंंम रकसी चमतंकाि से नहीं बढ़ंता। यह
बढ़ंता है समंमान, देखभाल, रवनमंंता औि इस
अहसास से रक हमािे जीवन में सामने वाले का होना
रकसी सौभागंय से कम नहीं है। यरद हम हि रदन
रनकंछल भाव अपनी कृतजंंता के भाव पंंकट किते िहें
तो इसके जादू का असि बहुत पंंभावशाली होगा,
दांपतंय रिकंतों में पेंंम की सुगंध हमेशा  बनी िहेगी। a
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एक-दूसरे के पंंतत कृतजंंता 
दांपतंय जीवन को बनाए मधुर

रंंकयों का घोंसला केवल सूखी
टहरनयों, रतनकों औि पतंंों का
ढेि भि नहीं होता, वह पंंेम, धैयंथ,

शंंम औि सुिकंंा का ऐसा भाव होता है, रजसमें
नया जीवन पलता-रखलता है। आशंंयंथ की बात
यह है, रकसी पकंंी ने वासंंुकला की पढ़ंाई नहीं
की होती, रकसी इंजीरनयि से सलाह नहीं ली
होती, रफि भी उसका घोंसला पंंकृरत की सबसे
सुंदि कृरतयों में से एक होता है। यही बात संंंंी
के बािे में भी कही जा सकती है। वह अपने
परिवाि के साथ ईंट, सीमेंट औि लकड़ंी से
रनरंमथत घि में नहीं िहती, वह अपना घि रिकंतों,
संवेदनाओं, तंयाग औि रवशंंास से बसाती है।
घि की दीवािें तो कोई भी खड़ंी कि सकता है,
लेरकन उनमें अपनापन भिना केवल एक
संवेदनशील संंंंी ही जानती है।
पवििाि के सदक्यो् का जीिन संिािती है
स््््ी: जब एक यवुती रववाह के बाद नए घि में
पंंवेश किती है, तो वह संवयं के साथ संसंकाि,
नई उमंमीदें औि पंंेम के भाव भी लेकि आती है।
धीिे-धीिे वह हि कमिे में मातंं अपनी
उपलंसथरत भि ही नहीं देती, अपनी आतंमीयता
भी रबखेिती है। घि की िसोई की महक, बचंंों
की मुसंकान, बुजुगंंों की देखभाल औि परत का
संबल बनकि परिवाि को एक सूतंं मंे बांधती
है। आज की आधुरनक संंंंी चाहे काम-काजी
हो या गृरहणी, उसका सबसे बड़ंा कौशल यही
है रक वह परिवाि के सदसंयों के रबखिे हुए
जीवन को किीने से समेटती है, उसे संवािती
है। पंंकृरत ने उसे वही गुण रदया है, जो एक पकंंी
को घोंसला बनाने के रलए रदया है, रतनका-
रतनका जोड़ंने का हुनि औि धैयंथ।
ििता ही ह ै घि का असली सौ्दय्ट: आज
घिों में महंगे फनंंीचि रदखते हंै, आलीशान

इंटीरियि िहता है, आधुरनक रकचन होता है,
वातानुकूरलत कमिे होते हैं, लेरकन कंया हि घि
में सुकून-शांरत भी िहती है? यह पंंकंन हि
परिवाि को संवयं से पूछना चारहए। इस बात को
समझंे रक एक छोटा-सा घोंसला इसरलए
मोहक लगता है, कंयोंरक वहां भय नहीं, भिोसा
होता है। वहां रदखावा नहीं, अपनापन होता है।
पकंंी अपने बचंंों के रलए रजतनी मेहनत किते
हैं, उसमें िंच मातंं भी संवाथंथ नहीं होता। रंंंंसयां
भी अपने परिवाि के रलए रदनभि अनरगनत
छोटे-छोटे काम किती हैं। कई बाि उनके इन
कामों को महतंव नहीं रदया जाता, कोई पंंशंसा
नहीं रमलती, लेरकन इनंहीं अदृकंय पंंयासों से
घि-परिवाि में जीवन की ऊषंमा बनी िहती है।
आज सोशल मीरडया, घि को सजाने के
हजािों तिीके रसखाता है, लेरकन घि को
जोड़ंने की कला अभी भी मां, बहन, पतंनी औि
बेटी ही रसखाती है। घि की सजावट महंगे
सजंंा या सामानों से नहीं, मधुि शबंदों औि
पंंेम-समंमान से होती है। जब घि में संवाद
समापंत हो जाते हैं, तब सुंदि से सुंदि भवन
सूना-खाली लगने लगता है। वहीं यरद परिवाि
के सदसंयों के बीच संवादों के माधंयम से पेंंम
औि भिोसा बना हुआ है तो साधािण घि भी
संवगंथ जैसा अनुभव देता है।

जर्िी है संबंधो् का
संिक््ण: कोई भी पकंंी अपने
बचंंों को जीवन भि घोंसले में
नहीं िखता। बचंंा जैसे ही
उड़ंना सीखता है, वह उसे
संवततंंं आकाश में छोड़ं देता
है। घोंसला परंंकयों के रलए
अपनी पंंरतषंंा का पंंतीक नहीं
बनता। मनुषंय इसके रबकंकुल
रवपिीत होता है। घि उसके
रलए केवल िहने का संथान
नहीं, सामारजक पंंरतषंंा का

पंंदशंथन बन जाता है। आलीशान भवन औि
महंगी सजावट के बीच कई बाि रिकंतों की
गमंाथहट खो जाती है। रंंंंसयों के सामने यह एक
बड़ंी चुनौती होती है। रिकंतों को सहेजने मंे वे
कोई कसि नहीं छोड़ंतीं, इस जतन में संवयं को

ही भूल जाती हैं। उनके रलए घि की सजावट
में िखी मूकंयवान चीजें कोई मायने नहीं िखतीं,
घि में बसने वाले लोगों के रिकंते मायने िखते
हैं। बचंंों को समय देना, बुजुगंंों का समंमान
किना, परिवाि मंे रवशंंास, संवाद जीरवत
िखना, यही वह पूंजी है, जो पीरंढ़यों तक साथ
िहती है। बाकी सब कुछ समय के साथ बदल
जाता है। संंंंी यरद चाहे तो वह घि को केवल

िहने की जगह नहीं, बलंकक संसंकािों की
पाठशाला बना सकती है। उसकी मुसंकान,
उसका धैयंथ औि उसका पंंेम-संनेह आने वाली
पीरंढ़यों का चरितंं गढ़ंता है।
हि बनाएं प््ेि का घो्सला: पंंकृरत हमें हि
रदन रसखाती है, जीवन की सबसे बड़ंी शलंकत
पंंेम है। एक ननंही रचरंड़या रबना रकसी
रशकायत के बाि-बाि रतनके लाती है, उनंहें
जोड़ंती है, आंरधयों से लड़ंती है। अंततः वह
अपने बचंंों के रलए सुिरंंकत बसेिा तैयाि
किती है। इसी तिह संंंंी भी अपने जीवन में
अनेक भूरमकाएं रनभाती है, वह पंंोफेशनल है,
मां है, बेटी है, पतंनी है, बहू है औि कई बाि पूिे
परिवाि की भावनातंमक धुिी भी है। ऐसे समय

में उसे यह याद िखना चारहए
रक उसकी सबसे बड़ंी शलंकत
उसकी संवेदनशीलता है। घि
में बचंंों को केवल अचंछी
रशकंंा ही नहीं देनी चारहए,
संवेदनशील वंयवहाि किना
भी रसखाना चारहए। परत को
केवल साथ नहीं, एक अचंछी
समझ भी चारहए। बुजुगंंों को
केवल समय पि दवा नहीं,
अपनापन औि समंमान भी
चारहए। ये सब रकसी महंगी

वसंंु से नहीं, आपकी ममता से ही रमलती है।
आइए, हम अपने घिों को केवल सुंदि

मकान बनाने की जगह, एक ऐसा घोंसला
बनाएं, जहां समंमान, रवशंंास, संवाद औि पंंेम-
संनेह हि रदन नए रतनके की तिह जुड़ंते िहें,
कंयोंरक ईंटों से मकान बनते हंै, लेरकन पंंेम-
संनेह औि ममता से घि बसते हैं, परिवाि में
खुशहाली छाती है। a
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आज अरधकांश परिवािों में परत-पतंनी दोनों ही वरंकिंग होते हंै। पतंनी को दोहिी
रजमंमेदािी रनभानी होती है। ऐसे मंे पतंनी के पंंरत परत के कृतजंंता के भाव जादुई
असि किते हैं। कई संंिों पि परत के पंंरत पतंनी के भी कृतजंंता के भाव बहुत
जरंिी होते हंै। एक-दूसिे के पंंरत कृतजंंता दांपतंय जीवन को मधुि बनाती है। 

रकतने पंंेम, परिशंंम औि धैयंय से कोई पकंंी अपने बचंंों के रिए घोंसिा बनाता है,
उनंहें पािता-पोसता है। इसी तिह रंंंंियां भी अपने बचंंों, अपने परिवाि की सुख-

सुरवधा का धंयान िखती हैंैं। एक िंंंंी होती है, जो घि की धुिी बन परिवाि के
सदसंयों को भावनातंमक संबि देती है। िंंंंी के रबना घि-परिवाि की कलंपना नहीं
की जा सकती। हि िंंंंी को अपने इस नैसरंगयक गुण को समझ कि अपने घि-

परिवाि को खुशहाि बनाने से कभी पीछे नहीं िहना चारहए।

रिश के मौसम में पिफेकंट औि
लॉनंग लालंसटंग मेकअप किना ईजी

नहीं होता है। उमस, नमी औि बाि-बाि होने
वाली बारिश के कािण मेकअप जकंदी मेकंट,
फैलने या फीका पड़ंने लगता है। कई बाि घि
से रनकलते समय रकया गया खूबसूित
मेकअप कुछ ही घंटों में खिाब नजि आने
लगता है। ऐसे में जरंिी है रक इस सीजन में
कुछ खास बंयूटी रटपंस अपनाए जाएं, तारक
मेकअप लंबे समय तक रटका िहे औि चेहिा
फेंंश रदखाई दे। 
ल्ककन किे् तैयाि: लंबे समय तक रटकने
वाले मेकअप की शुरंआत अचंछी लंसकन
रंंपपिेशन से होती है। सबसे पहले चेहिे को
माइकंड फेसवॉश से साफ किें। इसके बाद
हकंका मॉयशंंिाइजि लगाएं तारक लंसकन

हाइडंंेटेड िहे। बहुत जंयादा
ऑयली या हैवी कंंीम लगाने
से बचें कंयोंरक इससे मेकअप
जकंदी खिाब हो सकता है।
हैिी नही् लाइट फाउंडेशन:
बारिश के मौसम मंे मोटी
फाउंडेशन लेयि लगाने से
मेकअप के खिाब होने की
संभावना बढ़ं जाती है।
इसरलए फुल कविेज
फाउंडेशन की जगह बीबी
कंंीम, सीसी कंंीम या रटंटेड
मॉयशंंिाइजि का इसंंेमाल किें। इससे चेहिा
नेचुिल, फेंंश रदखता है।
अप्लाई किे् प््ाइिि: इस सीजन में मेकअप
किते समय पंंाइमि बेहद जरंिी माना जाता
है। यह लंसकन औि मेकअप के बीच एक संमूद

लेयि बनाता है, रजससे
मेकअप जंयादा देि तक
रटकता है। खासकि
ऑयली लंसकन वालों के
रलए मैरटफाइंग पंंाइमि
अचंछा रवककंप हो
सकता है। यह एकंसटंंा
ऑयल को रनयंरं ंतत
किने मंे मदद किता है।
िॉटिप््ूफ प््ोडक्ट्स
का किे् यूज: मानसून
में काजल, मसंकािा औि

आईलाइनि के फैलने की समसंया आम होती
है। इससे बचने के रलए वॉटिपंंूफ औि संमज-
पंंूफ पंंोडकंटंस चुनें। ये पसीने औि नमी के
बावजूद आंखों के मेकअप को लंबे समय
तक बनाए िखने मंे मदद किते हंै।

क््ीि बेक्ड प््ोडक्ट्स का यूज: हालांरक
कंंीम बंलश औि कंंीम हाईलाइटि नेचुिल
लुक देते हंै, लेरकन अरधक नमी वाले मौसम
में ये जकंदी मेकंट होते हंै। इसरलए इनका
इसंंेमाल सीरमत मातंंा में किें औि ऊपि से
हकंका पावडि लगाकि सेट किें।
बाि-बाि टच न किे् फेस: कई मरहलाएं
मेकअप के बाद बाि-बाि चेहिे को छूती िहती
हैं, रजससे मेकअप खिाब होने लगता है।
पसीने के कािण यह समसंया औि बढ़ं सकती
है। इसरलए चेहिे को बाि-बाि हाथ लगाने
की आदत से बचें औि जरंित पड़ंने पि
साफ रटकंयू या बंलॉरटंग पेपि यूज किें।
सेवटंग क्प््े है जर्िी: मेकअप को लबंे समय
तक रटकाने के रलए सेरटंग संपंंे का उपयोग
रकया जा सकता है। यह मेकअप को लॉक
किने में मदद किता है औि पूिे रदन चेहिे को
फेंंश बनाए िखता है। a

(ब्यूटी एक्सपट्ट सोनी िि्ाट से 
बातचीत पि आधावित)

बा
मानसून में भी आपका मेकअप रहेरा मेंटेन

लसलता गोयल
ट््ैवल ससप्स 

वीरे्द्् बहादुर ससंह 
मैरीड लाइफ

बुजुगंंों के साथ की गई यातंंा परिवाि के साथ रबताए अनमोि पिों
का अवसि होती है। िेरकन बुजुगंंों के साथ यातंंा पंिान किते

समय आपको कुछ बातों का रवशेष धंयान िखना होगा, तारक वे
आिाम के साथ यातंंा किें औि इसका पूिा आनंद उठाएं। 

बुजुरंंों के साथ जब जाएं यातंंा पर 
रखें इन बातों का खास धंयान

रोहतक,मंगलवार 
4 अगस्् 2026

र्नेहा ससंह 
कवर र्सोरी 
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ममता का घोंसला 
एक संंंंी ही घर को घर बनाती है

नै्सी गुप्ता

मेकअप

रिश के इस मौसम में
वाताविण में नमी काफी

जंयादा बढ़ जाती है। इससे
बैकंटीरिया, वायिस औि फंगस
तेजी से पनपते हैं। नतीजतन सदंंी,
जुकाम, वायिल बुखाि, पेट के
संकंंमण, फूड पंवाइजरनंग औि
पाचन संबंधी समसंयाएं बढ़ जाती
हैं। मरहलाओं को औि खासतौि पि
काम-काजी मरहलाओं को, अपने
खान-पान में धंयान देना चारहए।
जानकािों का मानना है रक मानसून
के रदनों मंे संवसंथ िहने का सबसे
आसान औि पंंभावी उपाय है-
संतुरलत, ताजा औि पौरंंिक
भोजन। सही डाइट इन रदनों
मरहलाओं की न केवल िोग
पंंरतिोधक कंंमता को मजबूत
किती है बलकंक संवसंथ िहने से
इनकी बंयूटी में भी रनखाि आता है।
हेकंदी डाइट से तंवचा, बालों आरद
में भी असि साफ रदखता है।
इसरलए बारिश के मौसम मंे 
हेकंदी डाइट का सेवन किना बहुत
जरंिी है। 

प््ोटीन-विटाविन सी विच
डाइट: इन रदनों शिीि की
िोग पंंरतिोधक कंंमता का
मजबूत होना सबसे जरंिी
होता है। इसरलए भोजन में
रवटारमन-सी, एंटी-
ऑकंसीडेंट औि पंंोटीन से
भिपूि खादंं पदाथंथ शारमल
किें। इसरलए अपनी
मानसून डाइट में हिी पतंंेदाि
सलंबजयां, रशमला रमचंथ औि
टमाटि को रवशेष रंप से
शारमल िखें। अमरंद, नीबू,
संतिा औि आंवला भी इन
रदनों खाएं तारक शिीि को
भिपूि रवटारमन-सी रमल सके।
िाजमा, चना, मूंग दाल जरंि खाएं
औि पनीि को पंंोटीन के रलए
पंांथरमकता दें। इस मौसम में पंंोटीन
युकंत डाइट मरहलाओं के ऊतकों
की मिमंमत अचंछी तिह से किती
है, रजससे वे संवसंथ िहती हैं औि

उनकी सुंदिता भी रनखिती है। 
पाचन का िखे् ध्यान:
बारिश के मौसम में अकसि
पेट खिाब हो जाता है।
इसरलए दूसिे मौसमों से
जंयादा इस मौसम में जरंिी
होता है रक आप अपने पाचन
का धंयान िखें। इसके रलए
हकंका, संतुरलत औि सुपाचंय
भोजन ही किंे। दही, इस
मौसम में देि से औि मुलंककल
से पचता है। इसरलए दही तभी
लें, जब आप दही आसानी से
पचा लेती हों। अगि छाछ लें

तो उसमें भुना जीिा औि हिा या
सूखा पुदीना रमलाएं। रजन लोगों
को इस मौसम में बाि-बाि गले की
समसंया होती हो, उनंहें इसके सेवन
से पहले एक बाि अपने डॉकंटि से
पूछ लेना चारहए।
शाविल किे् आयिन-
कैल्शशयि: आयिन औि
कैलंकशयम की कमी इस मौसम में
नहीं होनी चारहए। इसरलए बारिश
के रदनों मंे खासकि पालक, मेथी,
चुकंदि औि सीरमत मातंंा में गुड़
का सेवन किें। रकशरमश, दालें,
रतल भी इस मौसम में बहुत
फायदेमंद हैं, कंयोंरक ये आयिन
औि रवटारमन-सी से भिपूि होते हैं।
अगि आसानी से पचता हो तो दूध
औि पनीि को भी अपनी डाइट का
रहसंसा बनाएं। साथ ही पयंाथपंत पानी
रपएं औि बाहि के खाने से बचें। a

इस मौसम में ऐसी हो आपकी हेलंदी डाइट
बारिश के मौसम में अनेक संकंंामक बीमारियों का रिसंक बढं जाता है। इनसे बचने के रिए
आपकी इमंयूरनटी संटंंॉनंग होनी चारहए। इसके रिए कैसा हो आपका डाइट पंिान, जारनए।रेखा देशराज

डाइस सजेशन

बा

4हमेशा ताजा और रम्म भोजन करे्।
4मौसमी फल और हरी सस्जजयां अच्छी

तरह धोकर जर्र खाएं।
4खुले मे् कबकने वाले कसे हुए फल, सलाि

या र्ट््ीस फूि भूलकर भी न खाएं।
4इस मौसम मे् अपने भोजन मे् िाले्,

अंकुकरत अनाज और प््ोसीन की अच्छी
मात््ा शाकमल करे्।

4बासी भोजन खाने से बचे्।
4प््कतकिन पय्ामप्त पानी कपएं। नीबू पानी,

छाछ या नाकरयल पानी को भी अपनी
िाइस मे् शाकमल करे्।

इन बातो् का रखे् ध्यानफर्स्ट एड बॉक्स जर्र रखे् 
बुजुर््ो् को यात््ा पर ले जाने से पहले बहुत जर्री है कक उनका पूरा
मेकिकल चेकअप करा ले्। उनका बीपी, शुरर आकि नॉम्मल होने पर ही
उन्हे् अपने साथ यात््ा के कलए ले जाएं अन्यथा वे रास््े भर परेशान हो्रे
और आपको भी कचंता होरी। अपने साथ फर्स्म एि बॉक्स जर्र रखे्,
क्यो्कक यात््ा के िौरान कब कौन-सी िवा की जर्रत पड़ जाए कहा नही्
जा सकता। फर्स्म एि बॉक्स मे् बुजुर््ो् की िवाइयो् को एकिम व्यवस्रथत
ढंर से रखे्। साथ मे् ओआरएस, इलेक्ट््ॉल आकि के पाउच भी रख ले्। 



िबर संक््ेप
बरी होने पर बृजभूषण
रो दी बिाई
बहादुरगढ़। मजहला पहलवानों के
साथ रौन उतंपीडंन के आरोपों से
िुडंे मामले मंे जदलंली की राउि
एवेनंरू कोटंा ने पूवंा सांसद बृिभूरण
शरण जसंह को बरी कर जदरा है।
राषंंंंीर सैनी सभा हजरराणा के
पंंधान िसबीर सैनी ने पूवंा सांसद
को बधाई देते हुए कहा जक रह पूरा
मामला एक बहुत बडंी रािनीजतक
साजिश थी। आि कोटंा के िैसले
के बाद सचंंाई सबके सामने आ
गई है। हमें नंरारपाजलका पर पूरा
भरोसा था और उसने जनषंपकंं जनणंार
जदरा है। िसबीर सैनी ने कहा जक
बृिभूरण शरण जसंह ने हमेशा
गंंामीण खेलों और पहलवानों को
बढंावा जदरा है। 
बृजभूषण रे बरी होने रो
बताया सत्य री जीत
बहादुरगढ़। नंरारालर दंंारा पूवंा
सांसद बृिभूरण शरण जसंह तथा
उनके सह सजचव जवनोद तोमर को
रौन शोरण मामले मंे कोटंा से बरी
करने का गंंेपजलंग कमेटी ऑि
इंजडरा के महासजचव जबरिू शमंाा ने
संवागत जकरा है। उनंहोंने कहा जक
रह नंरार और सतंर की िीत है।
हम सब िानते थे जक रह केस झूठा
और बेबुजनराद था। कोटंा के िैसले
के बाद सब दूध का दूध और पानी
का पानी हो गरा। 
तीन वष््ीय बच््ी रो
पवरजनो् से वरलवाया 
झज््र। पुजलस चौकी मातनहेल
पंंभारी एएसआई महेश कुमार की
टीम ने करीब तीन वरंंीर बचंंी को
सकुशल उसके पजरिनों से
जमलवारा। पुजलस को दो अगसंं
को सूचना जमली जक मातनहेल गांव
संसथत शजन मंजदर के पास लगभग
तीन वरंंीर एक बचंंी अकेली
जमली है। सूचना जमलते ही चौकी
पंंभारी अपनी टीम के साथ तुरंत
मौके पर पहुंचे और बचंंी को
सुरजंंकत पुजलस संरकंंण में जलरा।
इसके बाद पुजलस टीम ने गांव की
गजलरों और आसपास के केंंतंंों मंे
लगातार पूछताछ कर बचंंी के
पजरिनों की तलाश शुरं की।
पुजलस ने उसके पजरिनों का पता
लगाकर बचंंी को सकुशल उसकी
माता के सुपुदंा कर जदरा। 
राइनर रे् वरला 
रवहला रा शव
बहादुरगढ़। गांव मातन के जनकट
से गुिर रही एनसीआर माइनर में
एक मजहला का शव जमला। शव
आठ से दस जदन पुराना पंंतीत हो
रहा है। पूरी तरह से सडं चुका है।
पुजलस ने पहचान के जलए नागजरक
असंपताल में रखवा जदरा है। घटना
रजववार की है। दरअसल, माइनर
जकनारे अटके शव पर जकसी की
निर पडंी तो पुजलस को सूचना दी
गई। मांडोठी चौकी से पुजलस मौके
पर पहुंची और शव को नहर से
बाहर जनकाला। िांच अजधकारी
रािेश कुमार का कहना है जक
मृतका की उमंं करीब 35 से 40
वरंा आंकी िा रही है। शव पूरी तरह
से गल सडं चुका है। जिलहाल शव
को 72 घंटे के जलए नागजरक
असंपताल झजंंर में रखवा कर
पहचान के पंंरास जकए िा रहे हंै।
मौत के असल कारणों की पुजंंि
पोसंटमाटंाम जरपोटंा से हो सकेगी।

रोहतर, रंगलवार 4 अगस्् 2026
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अनुबंवित रर्ारावरयो् रा आंदोलन
जारी, दो रर्ारारी भूि हड्ताल पर
झज््र। एनटीपीसी झाडंली में एक अनुबंशित कमंटचारी के साथ हुई दुरंटटना के
शिरोि में अनुबंशित शंंशमक संर का आंदोलन जारी है। संगठन के पेंंस पंंिकंता
जयपाल ने बताया शक कमंटचाशरयों की सुरकंंा एिं अनंय समसंयाओं को लेकर
संगठन दंंारा कई बार एनटीपीसी पंंबंिन को पतंंों के माधंयम से अिगत कराया
गया, लेशकन उनंहोंने समसंयाओं के समािान के शलए कोई ठोस कदम नहीं
उठाया। संगठन के कायंटकारी अधंयकंं सशचन गोशरया एिं संगठन मंतंंी संदीप
मासंटर भूख हडंताल पर बैठ गए हैं। आिशंयकता अनुसार संगठन के अनंय
पदाशिकारी भी कंंमिार भूख हडंताल में िाशमल होंगे। आंदोलन में संगठन अधंयकंं
िमिेर शसंह, भारतीय मजदूर संर के शजला मंतंंी िीरज जाखडं, सशचि दलबीर,
रामिीर, मोतीलाल, मीशडया पंंभारी जयपाल सशहत अनंय भी उपसंसथत रहे।
कमंटचाशरयों का कहना है शक यशद उनकी समसंयाओं का िीघंं समािान नहीं हुआ
तो िे आंदोलन को अशनशंंितकालीन िरने मंे पशरिशंतटत करने पर मजबूर होंगे। 

वछक््ारा रौर से िौड् रौर तर
री सड्र रा वनर्ााण राय्ा शुर्
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शहर के सबसे वंरसंं वंरावसाजरक
मागंंों में शाजमल जछकंंारा चौक
से धौडं चौक तक की सडंक
जनमंााण का कारंा शुरं हो गरा
है। जवभागीर संंर पर सडंक के
आधे जहसंसे की साि सिाई
करते हुए समतल जकरा गरा है।
जिसके कारण आमिन और
संथानीर दुकानदारों ने राहत की

सांस ली है। हजरभूजम समाचार पतंं ने
22 िुलाई के अंक में इस मागंा की

समसंरा को पंंमुखता से
उठारा था। जिस पर
संजंंान लेते हुए
जवभाग दंंारा जनमंााण

कारंा की शुरंआत की
गई है। जिसके कारण

संथानीर दुकानदारों और
आमिन ने हजरभूजम समाचार पतंं
का आभार भी ितारा है।

पोसंटमाटंटम करिाने के बाद
िि पशरजनों को सौंपा 
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कंंेतंं के गांव गोचंछी से गुिर रही
िवाहर लाल नेहरं कैनाल नहर में
डूबने से हुई रुवक की मौत मामले मंे
पुजलस दंंारा सोमवार को शव का
नागजरक असंपताल में पोसंटमाटंाम
करारा गरा। मामले के िांच
अजधकारी आनंद कुमार ने बतारा
जक मृतक की मां की जशकारत पर
इजंंतिाजकरा कारंावाई अमल में लाई
गई है। पोसंटमाटंाम करवाने के बाद
शव पजरिनों को सौंप जदरा गरा है। 

बता दें जक गांव गोचंछी जनवासी
25 वरंंीर जकसान पंकि शुिंंवार
को अपनी मां के साथ खेत में गरा
था। खेत में काम करने के बाद हाथ-
पैर धोने के जलए नहर के जकनारे गरा
था। इस दौरान अचानक उसका पैर
जिसल गरा और वह तेि बहाव में
बह गरा था। रह देखकर उसकी मां
ने मदद के जलए लोगों को बुलारा
था। कुछ लोग मौके पर भी आए थे,
लजेकन वह नहीं जदखा था। 

बाद में पचास घंटे बाद रुवक
का शव बाकरा से दूबलधन मागंा पर
पुल के पास अटका जमला था।
सोमवार को पुजलस दंंारा पोसंटमाटंाम
करवाने के बाद शव पजरिनों को
सौंप जदरा गरा।

एडीसी ने सुनीं शिशिर में
नागशरकों की समसंयाएं

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

सोमवार को आरोजित जिला
संंरीर समाधान जशजवर में एडीसी
िगजनवास ने नागजरकों की
समसंराओं को सुना और संबंजधत

जवभागीर अजधकाजररों को
समसंराओं के िलंद समाधान के 
जनदंंेश जदए। समाधान जशजवर मंे
पानी, जबिली, रािसंव, सामाजिक
सुरकंंा, पेंशन, सडंक, पजरवार
पहचान पतंं, आवास और अनंर
जशकारतें पंंापंत हुईं। कुछ मामलों मंे
मौके पर ही संबंजधत अजधकाजररों ने
समाधान जकरा, िबजक अनंर को
जनधंााजरत समर सीमा में जनपटाने के
जनदंंेश जदए गए। उनंहोंने कहा जक
समाधान जशजवर जिला पंंशासन
और आमिन के बीच संवाद का
सशतंत माधंरम है। 

छात््ो् रो नशे रे विलाफ वरया जागर्र 
बहादुरगढ़। गांव नूना मािरा संसथत पीएचसी में सोमवार को कारंािंंम का
आरोिन हुआ। इस कारंािंंम में नजंसिंग के छातंंों को नशे के पंंजत िागरंक
जकरा गरा और इस बुराई से दूर रहने का संकलंप जदलारा गरा। पीएचसी
इंचािंा डॉ. संिीव कुकंंल ने कहा जक नशा समाि में बेहद गंभीर समसंरा
है। रह एक बुराई कई बुराइरों, बीमाजररों को िनंम देती है। नशे से आजंथाक,
सामाजिक और शारीजरक हाजन होती है। गृहतंलेश बढंता है। इसकी लत में
उलझे अपराध के दलदल में भी िंस िाते हंै। इसजलए समाि से इस गंभीर
समसंरा का खातंमा िरंरी है। रे तभी संभव है, िब सभी जमलकर पंंरास
करेंगे। इसजलए खुद भी नशे से दूर रहें और दूसरों को भी िागरंक करें।

भाजपा से वनराश है ओबीसी और युवा : राठी
बहादुरगढ़। इनेलो पारंाद जितेंदंं निे जसंह राठी ने
भािपा पर एससी और ओबीसी समाि की रािनीजतक
उपेकंंा करने का आरोप लगारा है। उनंहोंने बतारा जक 8
अगसंं को झजंंर जिले के सभी हलकों में होने वाली
इनेलो की बैठकों मंे संगठन को मिबूत करने तथा
िनजहत से िुडंे मुदंंों पर वंरापक चचंाा की िाएगी। जितेंदंं
निे जसंह राठी ने कहा जक चुनाव के समर भािपा को
सभी वगंंों का समथंान जमला था, लेजकन जवकास केवल चुजनंदा लोगों तक ही
सीजमत रह गरा। उनके अनुसार जपछले नगर पजररद चुनाव के दौरान ओबीसी
वगंा के साथ हुए धोखे से समाि में भारी जनराशा और रोर वंरापंत है। इनेलो
हमेशा से सामाजिक नंरार की रािनीजत करती आई है। सभी वगंा के लोगों को
साथ लेकर चलती है। उनंहोंने हाल ही में िंतर-मंतर पर हुए छातंं आंदोलन
का उलंलेख करते हुए कहा जक देश का रुवा अब बदलाव चाहता है। इनेलो
ही रुवाओं और आम िनता की उमंमीदों पर खरी उतर सकती है। 

बैठक में भाजपाइयों ने ककया मंथन
बहादुरगढ़। भािपा बहादुरगढं मंडल की माजसक
बैठक की अधंरकंंता पंंधान संिर सैनी ने की। बैठक
में संगठनातंमक मिबूती दने पर मंथन जकरा गरा। इस
दौरान बीएलए टू के काम को भी सराहा गरा। बैठक में
बीएलए-1 जचराग परंथी, रमेश आरंा, आशु सैनी,

कमंाबीर राठी, संिीत राठी, रािकुमार खुराना, संदीप
सैनी, सुनीता, दीपक सैनी, पंंजमला िून, रजवंदंं राठी,
रणबीर, सतंरपंंकाश जछकारा, पवन रोजहलंला, सतीश
पंंधान, सोनू राठी, नरेंदंं शमंाा, जवनर बालंमीजक आजद
उपसंसथत रहे।

वरसान रजदूर उत्थान रोर्ाा ने सौ्पा ज््ापन
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 जकसान मिदूर उतंथान मोचंाा के
पंंजतजनजधमंडल ने सोमवार को
नारब तहसीलदार के माधंरम से देश
की राषंंंंपजत दंंौपदी मुमंाू, पंंधानमंतंंी
नरेंदंं मोदी, नेता पंंजतपकंं राहुल गांधी
तथा मुखंर सजचव के नाम जंंापन
सौंपा। उनंहोंने केंदंं सरकार दंंारा
सरकारी कमंाचाजररों को आरएसएस
की गजतजवजधरों मंे भाग लेने पर लगे
58 साल पुराने पंंजतबंध को हटाने के
जनणंार का कडंा जवरोध जकरा।

मोचंाा पंंजतजनजध सुजमत जछकारा,
जदलबाग दलाल, महावीर आरंा,
पारंाद बलराम पहलवान, सुरिीत
दलाल तथा रणबीर दलाल आजद ने   
नारब तहसीलदार को जंंापन सौंपा।
उनंहोंने कहा जक केंदंं सरकार दंंारा
िुलाई 2024 में िारी रह आदेश
भारतीर पंंशासजनक वंरवसंथा की
जनषंपकंंता, साख और संवैधाजनक
मरंाादा के जलए बडंा खतरा है। देश

का जकसान, मिदूर और आम
नागजरक अपनी दैजनक समसंराओं व
नंरार के जलए संथानीर पंंशासन पर
जनभंार रहता है। ऐसे मंे पंंशासजनक
तंतंं का जकसी रािनीजतक रा
वैचाजरक संगठन से िुडंना लोकतंतंं
की मूल भावना के जखलाि है।
उनंहोंने उस आदेश तथा जवजभनंन
राजंरों दंंारा जसजवल सेवा जनरमों में
जकए गए संशोधनों को तुरंत पंंभाव
से जनरसंं करने की मांग की है।

पंंशासजनक तंतंं में पारदजंशाता
सुजनजं ंित करने के जलए कंेदंंीर
जसजवल सेवा जनरमावली का सखंती
से पालन करवाते हुए मौजखक
आदेशों पर पूरी तरह रोक लगाने की
मांग की। सरकारी नौकजररों में भतंंी,
पोसंसटंग और पदोनंनजत में वैचाजरक
रा रािनीजतक विादारी के बिार
केवल रोगंरता को ही आधार बनारा
िाए। जसजवल सेवा बोडंा को संवारतंं
और सशतंत बनाने की मांग की।

बादली रे 6 एनसीसी रैडेट अंबाला रवाना
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रािकीर महाजवदंंालर बादली के 6
एनसीसी कैडेट 8 हजरराणा
बटाजलरन एनसीसी के अंतगंात 3 से
14 अगसंं तक अंबाला छावनी में
आरोजित आमंंी अटैचमेंट कैंप में
भाग लेने के जलए रवाना हुए।
सीजनरर अंडर ऑजिसर अनुराग,
कैडेट िजतन, तुरार, नवीन, अमन
व अंशुल कैंप के दौरान भारतीर
सेना के अजधकाजररों के मागंादशंान में
सैनंर अनुशासन, हजथरार संचालन
की पंंाथजमक िानकारी, जं ंिल,
िीलंड िंंाफंट, मैप रीजडंग, शारीजरक

पंंजशकंंण तथा सामजरक गजतजवजधरों
का वंरावहाजरक पंंजशकंंण पंंापंत
करेंगे। पंंाचारंा मेिर आनंद कुमार ने
चरजनत कैडेटों को शुभकामनाएं दी।

एनसीसी अजधकारी डॉ. मनिीत
जसंह ने कहा जक पंंजशकंंण रुवाओं
को सशसंंंं सेनाओं में कजररर बनाने
के जलए पंंेजरत करता है। 

बहादुरगढ़ डिवीजन पडरसर मे़ कम़मचाडरयो़ ने डकया रोष प़़दऱमन

निजीकरण के निरोध मंे
कम्मचानरयो् िे भरी हुंकार

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

हजरराणा जबिली कमंाचारी व इंिीजनरर
संरुतंत संघरंा मंच के आहंंान पर सोमवार को
बहादुरगढं जडवीिन पजरसर में कमंाचाजररों ने
रोर पंंदशंान जकरा। कमंाचाजररों ने जनगम
कारंाालर के गेट पर धरना देकर नारेबािी की
और मांग उठाई। आगामी 11 अगसंं से
पंंसंंाजवत राजंरवंरापी हडंताल में बढं चढंकर
भाग लेने का भी एलान जकरा।

पंंदशंान की अधंरकंंता रूजनट पंंधान सुजमत
देशवाल और उमेश कुमार ने की, िबजक मंच
संचालन रूजनट सजचव अजमत कुमार व राकेश
कुमार ने जकरा। कमंाचाजररों ने सरकार की
नीजतरों, जबिली कंंेतंं में बढंते जनिीकरण तथा
लंजबत मांगों को लेकर िोरदार जवरोध ितारा।
संरुतंत संघरंा मंच के नेता देवेंदंं हुडंंा, जविर
हुडंंा, पंकि कुमार, बंसी लाल, रवींदंं दलाल,
सकंकल सजचव जबिेंदंं िोगाट तथा भूपेंदंं रादव
ने पंंदशंान में अपने जवचार रखें। वतंताओं ने
कहा जक सरकार जबिली वंरवसंथा को जनिी
कंपजनरों के हवाले करने का पंंरास कर रही है,
जिसका सीधा असर आम उपभोतंताओं और
कमंाचाजररों पर पडंेगा। उनंहोंने सरकार से मांग
की जक पंंसंंाजवत एगंंो जडसंकॉम रोिना को

ततंकाल रदंं जकरा िाए तथा नूंह और गुरंगंंाम
में पंंाइवेट इलेवन कंपनी को जदए गए जबिली
जवतरण लाइसेंस वापस जलए िाएं। संमाटंा
मीटर रोिना को ततंकाल बंद जकरा िाए।
जपछले 10 वरंंों से अजधक समर से कारंारत

सभी कचंंे कमंाचाजररों को जनरजमत जकरा
िाए। िब तक जनरजमतीकरण नहीं होता, तब
तक समान काम के जलए समान वेतन का
जसदंंांत लागू जकरा िाए। इसके अलावा एतंस
गंंेजशरा नीजत में मानवीर व वंरवहाजरक सुधार

करने, िोजखम भतंंा 7 हिार देने सजहत अनंर
मांग उठाई। पंंदशंान के दौरान नेताओं ने
कमंाचाजररों से 11 से 13 अगसंं तक पंंसंंाजवत
राजंरवंरापी हडंताल में बढं-चढंकर भाग लेने
का आहंंान जकरा। 

11 अगस्् से
प््स््ामवत राज्यव्यापी

हड्ताल िे् बढ्-
चढ्कर भाग लेने का

मकया एेलान

बहारुरगढ़। रमंगो़ को िेकर प़़दि़ाि करते कऱाचमरी। फोटो: हलरभूलम

बहारुरगढ़। िमयब तहसीिदमर को ज़़मपि सौ़पते रोच़मा के पदमनधकमरी ि प़़नतनिनध।

झज््र। एिटीपीसी पनरसर रे़ उपस़सथत धरिमरत कऱाचमरी। फोटो: हलरभूलम

बहारुरगढ़्। छमत़़ो़ को िपथ नदिमते डॉ. संजीि कुक़़ि। फोटो: हलरभूलम

बहारुरगढ़। अंबमिम रिमिम होते बमदिी कॉिेज के एिसीसी कैडेट़स।

हर घर वतरंगा अवभयान
रे तहत वजलेभर रे् हो्गी

देशभक्तत गवतवववियां
झज््र। डीसी वरंाा खांगवाल ने कहा
जक देश की आिादी के अमृत काल में
राषंंं ंीर गौरव एवं
देशभसंतत की भावना
को िन-िन तक
पहुंचाने और रुवाओं
को देश के गौरवशाली
इजतहास से िोडंने के
उदंंेशंर से जिले में इस
वरंा भी हर घर जतरंगा एवं वंदे मातरम
गीत के 150वीं वरंागांठ के उपलकंंंर में
वंदे मातरम अजभरान वंरापक संंर पर
चलारा िाएगा। जिला, उपमंडल,
बंलॉक, गंंाम पंचारतों तथा जशकंंण
संसंथानों में जवजभनंन देशभसंतत
गजतजवजधरों का आरोिन जकरा िाएगा,
जिसमें समाि के सभी वगंंों की सजंंिर
भागीदारी सुजनजंंित की िाएगी।

बाइर री टक््र से
स्रूटी सवार गंभीर

बहादुरगढ़। गांव टांडाहेडंी के
जनकट बाइक और संकूटी की
टकंंर हो गई। हादसे में दोनों
घारल हुए। संकूटी सवार की
हालत गंभीर है और वह
जिलहाल कोमा में है। पजरिनों
की जशकारत पर पुजलस ने
बाइक सवार के जखलाि केस
दिंा कर जलरा है। घारल की
पहचान िरवीर के रंप में हुई
है। जरटौली गांव का रहने वाला
है। वह अपने िीिा अिमेर के
साथ मांडोठी व दुलंहेडंा में
केबल नेटवकंक का काम करता
है। गत 29 िुलाई की रात को
वह िोटंंेजशरा संसथत अपने
िीिा के फंलैट में िा रहा था।
िब टांडाहेडंी के जनकट पहुंचा
तो सामने से आ रही बाइक के
साथ टकंंर हो गई। हादसे में
उसे गंभीर चोट आई। राहगीर
नागजरक असंपताल लेकर गए,
िहां से पीिीआई रोहतक रेिर
कर जदरा गरा। इसके बाद
पजरिनों ने उसे बेहतर इलाि के
जलए बहादुरगढं के एक जनिी
असंपताल में भतंंी करारा।
उसकी हालत जिलहाल गंभीर
है और कोमा में है। अिमेर की
जशकारत पर मांडोठी चौकी
पुजलस ने केस दिंा कर िांच
शुरं की है। 

बहारुरगढ़।
बैठक रे़

अपिे
निचमर

रखते रंडि
अध़यक़़
संजय
सैिी।
फोटो:

हलरभूलम

झज््र। िमगनरक अस़पतमि पनरसर रे़ पोस़टरमट़ार के निए कमगजी कमऱािमई करते
हुए पुनिसकऱ़ी। फोटो: हलरभूलम

पचास घंटे बाद युवक
का शव पुल के पास
अटका मिला था

ववभागीय अविरावरयो् रो वदए सरािान रे वनद््ेश

आरजन व दुरानदारो् रो वरलेगी राहत

n लशलवर मे् पानी, लबजिी,
राजस्व, सामालजक सुरक््ा,
पे्शन, सड्क, पलरवार
पहचान पत््, आवास और
अन्य लशकायते् आई्

झज््र। निनिर रे़ िमगनरको़ की सरस़यमएं सुिते एडीसी जगनििमस। फोटो: हलरभूलम

झज््र। सड़क निऱमाण के निए हटमयम गयम रिबम और सरति की गई सड़क।

खबर का असर

गर््ी व उरस से रहे् सतर्क, स्वास्थ्य
ववभाग ने जारी री एडवाइजरी
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

जिले में मानसून के दौरान कई
संथानों पर परंाापंत वरंाा नहीं होने तथा
बीच-बीच में तेि धूप, गमंा हवाओं
और बढंती उमस को
देखते हुए संवासंथंर जवभाग
ने आमिन से सतकंक रहने
की अपील की है। जसजवल
सिंान डॉ. मंिू काजदरान
ने बतारा जक जिले के
सभी सरकारी संवासंथंर
संसंथानों को गमंंी एवं हीट
संटंंोक से पंंभाजवत मरीिों के उपचार
के जलए आवशंरक तैराजररां बनाए
रखने के जनदंंेश जदए गए हैं। उनंहोंने
बतारा जक असंपतालों एवं संवासंथंर
केंदं ंों में आवशंरक दवाइरों,
ओआरएस घोल, आईवी फंलूडंस
तथा अनंर िरंरी संसाधनों की
उपलबंधता सुजनजंंित की िा रही है,

ताजक आवशंरकता पडंने पर लोगों
को तुरंत उपचार उपलबंध करारा िा
सके। जिला नोडल अजधकारी डॉ.
सुनीता तंवर ने बतारा जक छोटे
बचंंों, गभंावती मजहलाओं, बुिुगंंों,

खेतों एवं जनमंााण कारंंों
में लगे शंंजमकों तथा लंबे
समर तक धूप में काम
करने वाले लोगों को
जवशेर सावधानी बरतने
की आवशंरकता है।
उनंहोंने सलाह दी जक
अतंरजधक धूप के समर

अनावशंरक रंप से बाहर न जनकलें,
परंाापंत मातंंा में पानी एव ंअनंर तरल
पदाथंंों का सेवन करें, हलंके रंग के
सूती कपडंे पहनें तथा चकंंर आना,
तेि पंरास, अतंरजधक कमिोरी रा
बेहोशी िैसे लकंंण जदखाई देने पर
तुरंत निदीकी संवासंथंर संसंथान में
जचजकतंसकीर परामशंा लंे।

n सभी सरकारी
स्वास्थ्य संस्थानो्
को मरीजो् के
उपचार के लिए
आवश्यक
तैयालरयां बनाए
रखने के लनर््ेश
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झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

संथािीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2500/-
रं. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

हरिभूरम न्यूज:बहादुिगढ़

सावन माह के पहले सोमवार को
जशवभक्तो् की भीड जशवालयो् म्े
खूब रही। इस बार जशवराज््त पव्य 11
अगस्् को है। ऐसे मे् हजरद््ार,
गोमुख-गंगोत््ी से कांवड लाने वाले
भक्तो् का र्ख तेि हो गया। शहरी
व ग््ामीण क््ेत््ो् से युवाओ्, बुिुग््ो् व
मजहलाओ् की मंडली िलाजभषेक
के जलए पजवत्् गंगागल लाने के
जलए रवाना होने लगी है। पुजलस-
प््शासन भी कांवज्डयो् सुरक््ा को
लेकर जवशेष इंतिाम करने मे् िुटा
है। दरअसल, इस बार 30 िुलाई से
शुर् हुआ सावन का महीना 28
अगस्् तक रहेगा। सावन माह की
जशवराज््त का पव्य इस साल 11
अगस्् को मनाया िाएगा। वही्
दूसरी ओर भगवान जशव के ज््पय
मास सावन मे् उनके भक्तो् की
भीड मंजदरो् मे् उमड रही है। सावन

के पहले सोमवार को शहरी व
ग््ामीण क््ेत् ् के लगभग हर
जशवमंजदर मे् भक्तो् की भीड रही।
भगवान जशव पर िलाजभषेक के
जलए भक्तो् को इंतिार करना पडा।
परनाला रोड ल्सथत वेदांत आश््म,

सेक्टर-2 ल्सथत राि-रािेश््री
मंजदर, िटवाडा मोहक्ला ल्सथत
तीन शल्कत मंजदर, मेन बािार के
मुरली मनोहर मंजदर, महावीर मंजदर,
अनाि मंडी के सनातन िम्य मंजदर,
नेहर् पाक्क के जशव मंजदर, प््ाचीन

शल्कतपीठ देवी मंजदर और सैनीपुरा
के जशव मंजदर समेत शहर व देहात
के तमाम मंजदरो् मे् सावन क ेपहले
सोमवार को काफी संख्या मे्
जशवभक्तो् ने िलाजभषेक जकया।

n पुरिस-पंंशासन िी
कांवरंियों की सुिकंंा
को िेकि रवशेष
इंतजाम किने मंे जुटा 

युवाओं, बुजुरंंों व महिलाओं की मंडली रंराजल लाने के हलए रवाना िोने लरी 

सावन के पहले सोमवार को मंदिरों में उमडंे
शंंदंंालु, बोल बम के जयकारों से गूंजी नगरी

बहादुिगढ। सेक्टर-2 स्थित मंवदर मे् वििवलंग पर जलावभषेक करते श््द््ालु। फोटो : हरििूिम

भकंतों िे िकया जलानभषेक
झज््र। सावि माह के पहले सोमवार के दिि मंदिरो् मे् श््द््ालुओ्
की भीड् उमड्ी। श््द््ालुओ् िे कतारबद्् होकर दशव का
िलादभषेक दकया और बोल बम के ियकारे लगाए। करीब
िोपहर तक मंदिर पदरसर बोल बम के ियकारो् से गंूिते रहे।
शहर के बाबा प््साि दगरी मंदिर, बूढ्ा महािेव मंदिर, कांशी दगरी
मंदिर, प््ािीि हिुमाि मंदिर, िेवालय आश््म, डाबरा दशव मंदिर,
पंदडत लेखराि मंदिर, गोपाल मंदिर, िुग्ास मंदिर, दबटौदडया आश््म
फ्सथत दशव हिुमाि मंदिर, प््ािीि दशव मंदिर बेरी गेट मे् आदि
मंदिरो् मे् सैकड्ो् की संख्या मे् श््द््ालुओ् िे दशव का िलादभषेक
करते हुए अपिे पदरवार की सुख समृद््द की कामिा की। पंदडत
गुलशि शम्ास िे कहा दक सावि का महीिा भगवाि दशव की भफ्कत
और आराधिा करिे के दलए सबसे पदवत्् समय मािा िाता है।
सावि के महीिे म्े सोमवार का व््त रखिे और िलादभषेक करिे
से सभी मिोकामिाएं पूण्स होती है।

शहर की सब्जी मंडी मंे अवैध कब्जो्
की भरमार, कूड्े के ढेर बढ्ा रहे परेशानी

डीसी रो ज््ापन सौ्परर लगाई मंडी रो समस्या मुक्त ररने री गुहार ??

हरिभूिम नय्जू:बहादिुगढ़

झज्र् रोड लस्थत शहर की मखुय्
सब्िी मडंी मे ्अवैि कब्िो,् गंदगी
सजहत अन्य समस्याए ंगहराई हुई ह्ै।
इन समसय्ाओ ् स े त्स्् ् पिंीकतृ
फटुकर जवके्त्ाओ ्न ेजिला उपायकुत्
काया्यलय म्े ज््ापन सौप्कर समािान
की मागं की ह।ै ज््ापन म्े कहा गया है
जक सभी पिंीकतृ फटुकर जवके्त्ा
सरकार द््ारा जनिा्यजरत 1500 र्पये
माजसक जकराया दकेर मडंी मे ्सबि्ी
बचेत ेहै।् इसक ेबाविदू मडंी पजरसर
मे ्करीब 400 अवैि फुटकर जवक््ेता
जवजभनन् सथ्ानो ्पर बठै ेहएु है।् कुछ
आढज्तयो ् न े जकसान शडे, सडक्ो्
और अन्य खाली सथ्ानो ् पर अवैि
रप् स े फटुकर जवके्त्ाओ ् को बठैा
रखा ह।ै इसस ेहमारा काम प्भ्ाजवत
ह।ै हमार ेफटुकर शडे तक ग्ा्हक नही्
आ पात।े कई बार माक््टे कमटेी

अजिकाजरयो् को जलजखत और
मौजखक जशकायत दी गई। मामला
अदालत तक भी पहंुचा। इसके
बाविदू स्थाई समािान नही् हो सका
ह।ै जकसान शडे मे ्फटुकर जबक््ी होने
स ेजकसानो ्को अपनी उपि बचेन ेमे्
परशेानी होती ह ैऔर उनह्े ् मिबरून
सडक् पर सबि्ी बचेनी पडत्ी ह।ै

बरसात क े जदनो ् मे ् जकसानो ् को
मलुश्कले ् झलेनी पडत्ी ह।ै सरुक््ा
व्यवस्था मिबूत करने के जलए
फटुकर जवके्त्ा शडे मे ् सीसीटीवी
कमैर ेलगाने की दरकार है। आए जदन
यहां वारदात्े हो रही ह्ै। इसके
अलावा मडंी मे ्लग ेकडू् ेक ेबड् ेढरे
को पीछे खाली पड्ी िगह पर

सथ्ानातंजरत करन ेकी मागं की गई है।
प्द्ीप दलाल व जिल े जसहं सनैी
आजद जवके्त्ाओ ्न ेउपायकुत् स ेमागं
की ह ैजक उनक ेपजरवारो ्क ेपालन-
पोषण को धय्ान मे ् रखत े हएु इन
समस्याओ् का िक्द समािान
कराया िाए, ताजक उनह्े ् राहत जमल
सक।े

बहादुिगढं। उपायुक्त काय्ाालय मे् ज््ापन देने पहुंचे पंजीकृत फुटकर विक्््ता। फोटो: हवरभूवम

किसानों िो
उपज बेचने में

होती है
परेशानी 

n मंडी परिसि में किीब
400 अवैध फुटकि
रवक्ंंता रवरिनंन संथानों 
पि बैठे हुए हैं

नंयूज डायरी

झज््र। पेस ग््ुप ऑफ इंस्टीट््ूशंस के दखलाद्डयो् िे अपिी प््दतभा का लोहा
मिवाते हुए शाििार प््िश्सि के आधार पर राज्य स््रीय प््दतयोदगता मे् िगह
बिाई है। पेस ग््ुप के दििेशक िय दवकास िे बताया दक उिके संस्थाि के 11
दखलाद्डयो् िे यह उपलफ्धध हादसल की है। ियदित दखलाद्डयो् म्े योग
प््दतयोदगता मे् सातवी् कक््ा से दरया, तैराकी मे् िठी से लक्््य, दिम्िाफ्सटक मे्
िसवी् कक््ा से दसदतका, बैडदमंटि मे् िौ्वी कक््ा से यादशका, बारहवी् कक््ा से
हद्षसता व उत््र कोडाि, िेटबॉल मे् िसवी् कक््ा से अश्स, तीरंिािी मे् ग्यारहवी्
कक््ा से दिदखल, बॉस्केटबॉल मे् िसवी् कक््ा से दवराि तथा बॉफ्कसंग मे् िौवी्
कक््ा से दिदखल शादमल है। िेयरमैि युद््वीर, मैिेदिंग डायरेक्टर हरीश,
सुदमत िावला, अश््िी, संिीप, खेल प््दशक््क सुभाष, प््ीदत, पूिम, प्ि्ीप, रेिू
को बधाई िेते हुए उिके उज्््वल भदवष्य की कामिा की है। 

पेस गंंुप के 11 निलानंियों का राजंय
संंरीय पंंनतयोनगता के नलए चयि

झज््र । दिला स््रीय खेल प््दतयोदगताओ् म्े िुग्ास सीदियर सेके्डरी स्कूल,
महरािा के दखलाद्डयो् िे शाििार प््िश्सि करते हुए कई स्पध्ासओ् म्े सफलता
हादसल की और राज्य स््रीय प््दतयोदगताओ् के दलए अपिा स्थाि पक््ा
दकया। डीपीई अशोक कुमार िे बताया दक अंडर-14 व अंडर-17 बालक वग्स
की खो-खो टीम तथा अंडर-17 व अंडर-19 बादलका वग्स की है्डबॉल टीम िे
प््थम स्थाि प््ाप्त दकया। अंडर-14 बादलका है्डबॉल एवं अंडर-19 बालक
है्डबॉल टीम उपदविेता रही। वही् कुश्ती के 80 दकलोग््ाम भार वग्स म्े दशवम
तथा तीरंिािी मे् धु््व का राज्य स््रीय प््दतयोदगता के दलए ियि हुआ। स्कूल
संिालक रामिंद्् शम्ास और प््ािाय्स ियािंि िे सभी दखलाद्डयो् को बधाई िी।

िो-िो, िैंडबॉल व िेटबॉल में
दुगंाय संकूल का शािदार पंंदशंयि 

नशव मिापुराण कथा में शंंदंंालुओं िे सुिी
सती अिुसुइया की कथा, िुए भाव-नवभोर
झज््र।  शहर के बेरी गेट फ्सथत दशव मंदिर मे् आयोदित दशव महापुराण कथा
के िौराि सोमवार को कथा वािक पंदडत शतािंि द््दवेिी िे श््द््ालुओ् को सती
अिुसुइया की प््ेरणािायी कथा सुिाई। उन्हो्िे उिके पदतव््त धम्स, तपस्या,
त्याग, सेवा और धम्सदिि््ा पर प््काश डालते हुए मदहलाओ् से पदत का सम्माि
करिे तथा उिकी मेहित की कमाई का आिर करिे का आह््ाि दकया।
आयोिक सदमदत के प््धाि महावीर सैिी िे बताया दक कथा 8 अगस्् तक
प््दतदिि िोपहर 3 से शाम 6 बिे तक आयोदित होगी। कथा मे् बड्ी संख्या मे्
श््द््ालु शादमल होकर भगवाि दशव की मदहमा का श््वण कर रहे ह्ै। दहते्द््
शम्ास, रािू पटवा सदहत अन्य मौिूि रहे।

खनशांत ने रुश्ती मे् गोल्ड जीता
बहादुरगढ़। गांव रोहि मे् फ्सथत ज्यूदपटर स्कूल के िात्् दिशांत िे दिला
स््रीय खेलो् मे् उत्कृष्् प््िश्सि दकया है। दिशांत िे अंडर 19 की कुश्ती स्पध्ास
के 92 दकलोग््ाम भारवग्स मे् िमिार प््िश्सि करते हुए गोल्ड िीता। इसके
साथ ही स्टेट िै्दपयिदशप के दलए भी अपिा ियि सुदिद््ित दकया। स्कूल
दििेशक रािकुमार र्दहल व द््पंदसपल रािपाल दसंह सिवाल िे दविेता
दिशांत को बधाई िी तथा उसके उज््वल भदवष्य की कामिा की। खेलो् मे्
दवद््ाद्थसयो् के बेहतर प््िश्सि को िेखते हुए खेल अध्यापक सत्ये्द्् दसंह के
पदरश््म की भी सराहिा की।

हखरयाणा स्टेट स्रूल गेम्स मे् चयन 
बहादुरगढ़। एिएल दसटी मे् फ्सथत कराटे प्लेिेट के होिहार दखलाद्डयो् का
स्टेट स्कूल गेम्स के दलए ियि हुआ है। सतपाल दिल्लर िे बताया दक लड्को्
मे् शे््य दिल्लर, उत्कष्स गुदलया के अलावा लड्दकयो् म्े रईसा, िेतिा, लावय,
िीपांशी, वंदशका, रादधका, हरिूर िे स्टेट स्कूल गेम्स के दलए अपिा स्थाि
सुदिद््ित दकया है। अदतदथयो् िे गोल्ड मेडल दविेता िेवांश दिल्लर, रईसा,
एकलव्य, कल्पिा, िेवांश सहरावत, रित पिक दविेता दितारा, संवेश, रेयांश,
श््ेयांश, दिदगशां, िेतिा और कांस्य पिक दविेता वाणुषक तथा श््ेय दिल्लर को
आशीव्ासि िेते हुए उज्््वल भदवष्य की कामिा की।

खवजेता खिलाख्ियो् रो खरया सम्माखनत
झज््र। इंडो-अमेदरकि स्कूल के दवद््ाद्थसयो् िे दिला स््रीय खेल
प््दतयोदगताओ् मे् उत्कृष्् प््िश्सि करते हुए दवद््ालय का िाम रोशि दकया
है। दखलाड्ी ऋदष िे 10 मीटर शूदटंग प््दतयोदगता तथा दखलाड्ी िात््ा लवी िे
िेटबॉल प््दतयोदगता मे् प््थम स्थाि हादसल दकया। इस उपलफ्धध पर  दवद््ालय
प््बंधि, दशक््को् एवं दवद््ाद्थसयो् िे दविेता दखलाद्डयो् का िोरिार स्वागत
दकया। दवद््ालय दििेशक दबिे्द्् कादियाि िे िोिो् दखलाद्डयो् को बधाई िेते
हुए कहा दक दिरंतर अभ्यास, अिुशासि और आत्मदवश््ास ही सफलता
की कुंिी है्। 

बालखरशन तंवर रा खदल्ली मे् सम्मान
बहादुरगढ़। प््ाकृदतक दिदकत्सा के क््ेत्् मे् सेवाएं िे रहे बालदकशि तंवर को
दिल्ली मे् आयोदित इंटरिेशिल िेिुरोपैथी ऑग््ेिाइिेशि के स्थापिा दिवस
समारोह मे् राष््््ीय सम्माि से सम्मादित दकया गया। उन्हे् प््ाकृदतक दिदकत्सा
और योग के क््ेत्् मे् ििकल्याणकारी काय््ो् के दलए सम्माि-पत्् व स्मृदत दिह्ि
प््िाि दकया गया। साथ ही संगठि िे उन्हे् झज््र दिला को-ऑद्डसिेटर और
वेस्ट दिल्ली का ििरल सेके््टरी दियुक्त दकया। तंवर िे कहा दक यह सम्माि
प््ाकृदतक दिदकत्सा और योग के माध्यम से समाि को स्वस्थ बिािे के
अदभयाि से िुड्े सभी काय्सकत्ासओ् का सम्माि है।

बीरेडी स्रूल रे खिलाख्ियो् ने जीते पदर
झज््र। बीकेडी सीदियर सेके्डरी स्कूल साल्हावास के दखलाद्डयो् िे दिला
स््रीय खेल प््दतयोदगता मे् उत्कृष्् प््िश्सि कर स्कूल और क््ेत्् का िाम
रोशि दकया। प््दतयोदगता म्े एथलेदटक्स व कबड््ी सदहत दवदभन्ि स्पध्ासओ् मे्
दवद््ाद्थसयो् िे कई पिक िीते। अंडर-14 आयु वग्स म्े अक््य िे िौड् मे् तथा
दहतेश िे पोल वॉल्ट स्पध्ास मे् स्वण्स पिक हादसल दकया। अंडर-17 आयु वग्स
मे् अंदकत िे 800 व 1500 मीटर िौड् म्े रित पिक िीता तथा हद्षसत िे भाला
फे्क मे् कांस्य पिक हादसल दकया। शॉटपुट स्पध्ास म्े लड्दकयो् के अंडर-14
वग्स मे् मािवी िे स्वण्स, िबदक अंडर-17 आयु वग्स मे् दिदध िे कांस्य पिक
हादसल दकया। दखलाड्ी दशक््ा िे 3000 मीटर िौड् मे् कांस्य पिक प््ाप्त दकया।
इसके अलावा स्कूल की दरले टीम प््थम व कबड््ी टीम िे रित पिक अपिे
िाम दकया।

शहीदी पार्क म्े 70 पौधे लगाए
झज््र। सव््ोिय ििदहत समाि कल्याण एििीओ द््ारा सोमवार को शहीिी
पाक्क मे् पौधारोपण काय्सक््म का आयोिि दकया गया। काय्सक््म मे् एडीसी
िगदिवास व िगर पदरषि िेयरमैि दिले दसंह सैिी िे मुख्यादतदथ के र्प मे्
दशरकत करते हुए सदमदत पिादधकादरयो् के साथ दमलकर पौधरोपण दकया।
एडीसी िगदिवास िे लोगो् को अदधक से अदधक पौधे लगािे के दलए प््ेदरत
करते हुए संस्था द््ारा दकए िा रहे समाि कल्याण के काय््ो् की सराहिा की।
एििीओ के अध्यक्् प््िीप शम्ास िे बताया दक इस िौराि पाक्क पदरसर मे् करीब
70 पौधे रोदपत दकए गए। एििीओ द््ारा करीब एक लाख पौधे रोदपत करिे का
लक्््य दिध्ासदरत दकया गया है। इस मौके पर सूरिभाि सैिी, भीम दसंह सोिी,
राि दसंह सोिी, महे्द्् वाल्मीदक, ईश््र फौिी, अंशुल बंसल, सभ्य  बंसल,
अशोक, सोिू सोिी, ियपाल यािव, कुलिीप सैिी, भूप दसंह काकराि सदहत
अन्य भी उपफ्सथत रहे। 

पुनलस की कायंयशैली को जिनितैषी
बिािे को लेकर बैठक में की चचंाय

झज््र। सोमवार को जिला पुजलस आयुक्त जसमरदीप
जसंह ने अजिकाजरयो् के साथ बैठक करते हुए आवश्यक
जदशा जनद््ेश जदए। उन्हो्ने कानून-व्यवस्था, अपराि
जनयंत््ण, िनसुनवाई, यातायात प््बंिन, साइबर
अपरािो् की रोकथाम तथा पुजलस की काय्यशैली को और
अजिक प््भावी एवं िनजहतैषी बनाने पर चच्ाय की।
उन्हो्ने अजिकाजरयो् को जनद््ेश जदए जक प््त्येक पुजलस
अजिकारी और कम्यचारी अपनी जिम्मेदाजरयो् का जनव्यहन
पूरी जनष््ा, ईमानदारी और संवेदनशीलता के साथ करे्।
उन्हो्ने कहा जक पुजलस की वास््जवक पहचान केवल
कानून लागू करने तक सीजमत नही् है, बल्कक आमिन
का जवश््ास िीतना और उन्हे् समय पर न्याय व सुरक््ा
उपलब्ि कराना भी हमारी सव््ोच्् प््ाथजमकता है। िनता
की जशकायतो् का त्वजरत, जनष्पक्् और पारदश््ी समािान
सुजनज््ित जकया िाए ।

एमडीएस में कंवालीफाइड निलानंियों को नकया समंमानित
बहादुरगढ़। दवदभन्ि स्कूली खेल प््दतयोदगताओ् म्े उत्कृष्् प््िश्सि करिे वाले िसौर खेड्ी
के एमडीएस दशक््ा सिि सीदियर सेके्डरी स्कूल के दखलाद्डयो् को राज्यस््रीय स्पध्ासओ्
के दलए क्वालीफाई करिे पर सम्मादित दकया गया। स्कूल डायरेक्टर कदवता िेशवाल िे
सोमवार को इि दखलाद्डयो् को सम्माि दिया। दिदध तहलाि िे वेटदलफ्टटंग मे् अंडर-19 आयु
वग्स 48 दकलोग््ाम वेट कैटेगरी मे् स्टेट के दलए क्वालीफाई दकया। वही् अद््कता रेढू िे
अंडर-17 आयुवग्स 58 दकलोग््ाम वेट कैटेगरी तथा अक््य िे अंडर-17 आयु वग्स 17
दकलोग््ाम वेट कैटेगरी मे् वेटदलफ्टटंग मे् स्टेट के दलए क्वालीफाई दकया। फुटबॉल मे् शु््दत
िेशवाल व िेष््ा शम्ास िे अंडर-17 आयु वग्स तथा हष्ास तहलाि िे अंडर-14 आयु वग्स म्े स्टेट
के दलए क्वालीफाई दकया। फ्सवदमंग मे् द््पंस तहलाि िे 50 मीटर और 100 मीटर फ््ी स्टाइल
मे् तथा 50 मीटर ब््ेस्ट स्ट््ोक मे् स्टेट के दलए क्वालीफाई दकया है। द््पंदसपल रािबाला
िेशवाल िे सभी होिहार दखलाद्डयो् का उत्साहवध्सि दकया और राज्य स््रीय खेल
प््दतयोदगता मे् भी अपिे बेहतर प््िश्सि करिे के दलए प््ेदरत दकया। 

दो रनिंग आयोजिों मंे छाए बीआरजी के धावक

बहादुरगढ़। दिल्ली मे् आयोदित िो प््दतद््ित रदिंग आयोििो्—पीबीसी सॉदलडरेथॉि
और द््ारका हाफ मैराथि—मे् बहािुरगढ् रिस्स गु््प (बीआरिी) के धावको् िे शाििार
प््िश्सि करते हुए कई पिक अपिे िाम दकए। पीबीसी सॉदलडरेथॉि मे् डॉ. दकरण दिल्लर
और िीपक दिल्लर को सेिा के वदरि्् अदधकादरयो् िे दवशेष स्मृदत दिह्ि िेकर सम्मादित
दकया। द््ारका हाफ मैराथि मे् िीपक दिल्लर िे 10 दकलोमीटर मे् पेसर की अहम
दिम्मेिारी दिभाई। रोहतास कुमार, संिू सैिी, अमृत कौर, धम्सवीर, रािेश कुमार, रोशि
लाल शम्ास, सुधीर तेवदतया, ब््ह्म प््काश माि, गुलाब दसंह और प््ीदत िे दवदभन्ि आयुवग््ो् म्े
प््थम व द््दतीय स्थाि हादसल दकए। आशुतोष कुमार दसंह, िवीि डबास, हंसराि
दवियरण, िीत, अर्ण दवियरण, योदगता सदहत अिेक धावको् िे सफलतापूव्सक िौड्
पूरी की। वही् पीबीसी सॉदलडरेथॉि मे् आशीष कुमार, उमा शंकर, सिी, संिीप और शुभम
राठी की बीआरिी टीम िे िौथा स्थाि प््ाप्त कर ग््ुप का गौरव बढ्ाया।


